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PREAMBULA

Latvijas mezi, upes, ezeri, jlra, purvi, plavas un citas dabas teritorijas ir
atvértas visiem, kas spéj novértét to saturu, skaistumu un cientt to
tiestbas uz pastavésanu.

Dabas tdrista étikas kodekss ka padomdevéjs ir domats ikvienam —
celotajam, dabas vérotajam, pétniekam, atpttniekam, ogotajam,
sénotajam, aktivas vai pasivas atputas bauditajam, kas dodas daba.
Masu kopé€jais mérkis ir sargat un saglabat nakamibai dabas vértibas —
nedzivo un dzivo dabu, dzivotnes, ainavu, cilvéka un dabas mijiedarbiba
veidoto vidi

DABAS TURISTA ETIKAS KODEKSA PAMATPRINCIP]

@ Izmanto esoso Lieto saudzigi

@ Cieni un izproti Atstaj aiz sevis, - ka bija

Ko atnesi, to aiznes

Celo drosi
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IPASI AIZSARGAJAMAS DABAS
TERITORIJAS (IADT)

Latvijas IADT

Latvija ir dazadas IADT — nacionalie parki, biosféras
rezervats, dabas parki, dabas rezervati u.c., kuru
izveides virsmeérkis ir saudzét dzivotnes un sugas, kas > 2

tur mit

IADT ir veidotas vértigu mezu, purvu un citu mitraju,
plavu, upju, ezeru un jaras piekrastes teritoriju

aizsardzibai

Latvija IADT ir brivi apmekléjamas jebkura laika,
iznemot dabas rezervatus, IADT stingra rezima un
reguléjama rezima zonas

AtsevisSkas vietas ir izveidoti sezonali dabas liegumi

©O© ©

ligzdojoSo putnu aizsardzibai, kurus ir aizliegts
apmeklét noteikta laika posma



https://www.daba.gov.lv/lv/dabas-turisms
https://ozols.gov.lv/pub
https://www.daba.gov.lv/lv/par-ipasi-aizsargajamam-dabas-teritorijam
https://www.lvmgeo.lv/kartes

MEZA

Latvija mezi aiznem ~ 46 % no valsts teritorijas un ta ir
viena no lielakajam muasu bagatibam

Ikvienam ir TIESIBAS UZTURETIES un PARVIETOTIES
meza, SENOT, OGOT, VAKT ARSTNIECIBAS AUGUS,
iznemot iezimétas vai norobezotas platibas, dabas
rezervatus un 1pasi aizsargajamo dabas teritoriju
stingra un reguléjama rezima zonas




PAPILDUS INFORMACIJA

> Ja meza 1pasnieks vélas ierobezot apmeklétaju uzturésanos un
parvietoSanos meza, tad vina pienakums ir norobezot attiecigo
teritoriju vai iezimét ar parskatamiem bridinajuma uzrakstiem

> Pasvaldiba vai Valsts Meza dienests MEZA UGUNSDROSIBAS
interesés, ka ari 1pasi aizsargajamo dabas teritoriju, augu un
dzivnieku aizsardzibas interesés var ierobezot apmeklétaju
uzturéSanos meza

> Ejot meza, Tev ir PIENAKUMI attieciba uz atpatu un nakSnosanu,
dzivotnu un sugu aizsardzibu un saglabasanu dazadu aktivitasu
laika, rapém par vides kvalitates saglabasanu un ugunsdroSibu

> Meza UGUNSNEDROSAJA LAIKPOSMA ipasi pievérs véribu, bet ari
cita laika nenomet zemeé Skiltavas, izsmékus, cigaretes, stiklus,
citus priekSmetus, kas var izraisit aizdegSanos. Vienmér
parliecinies, ka péc Tevis daba nepaliek nekas



PAPILDUS INFORMACIJA

Ka rikoties, ja izcélies UGUNSGREKS?

Ja ir aizdedzies mezs vai cits apvidus, UZREIZ ZVANI uz 112
un péc tam MEGINI UGUNI NODZEST, sitot liesmas ar zariem.
Sitieni javeic slipi izdegus$a laukuma virziena

Ja uguni nevar nodzést, nekavéjoties BRIDINI CITUS UN
STEIDZIGI ATSTAJ UGUNSGREKA VIETU. Perpendikulari
uguns izplatiSanas virzienam dodies uz celu, meza stigu, lauku
vai udenskratuves krastu

Ja izvairities no uguns nav iespéjams un tuvuma ir adens,
iegremdéjies taja vai apsedzies ar samitrinatam drébém. Ja
atrodaties meza laukumina, noliecies péc iespé€jas tuvak
zemei, kur gaiss ir mazak sadumots

AREJAS SAITES

INFORMACIJA
PAR UGUNSNEDROSO
LAIKPOSMU

VALSTS MEZA DIENESTS

VIDESCENTRS
[ N7
- =

LABAS UZVEDIBAS
NOTEIKUMI

LATVIJAS VALSTS MEZI



https://videscentrs.lvgmc.lv/
https://www.lvm.lv/sabiedribai/ko-drikst-meza/labas-uzvedibas-noteikumi
http://www.vmd.gov.lv/

UPJU UN EZERU KRASTOS

Latvija ir ap 12 400 upju un strautu un 2256 ezeri

Latvija ir PUBLISKIE un PRIVATIE UDENI

uzturéties, atpuasties, parvietoties, braukt ar airu laivu,
maksSkerét un vérot dabu

Uzturédanas PRIVATAJOS tdenos ir jasaskano ar
Ipasnieku

Ikvienam ir tiesibas parvietoties vai 1slaicigi uztureéeties
TAUVAS JOSLA, kas izveidota gar upju un ezeru
krastiem un jaras krasta

@ Ikvienam ir TIESTBAS PUBLISKO adenu teritorija




PAPILDUS INFORMACIJA

>

Ja privato tdenu ipasnieks vélas ierobezot apmeklétaju uzturésanos un
parvietoSanos (iznemot tauvas joslu), tad vina pienakums ir norobezot attiecigo
teritoriju vai iezimét ar parskatamiem bridinajuma uzrakstiem

TAUVAS JOSLA ir sauszemes josla gar tdenu krastu, pa kuru var parvietoties
KAJAMGAJEJI un izmantot to ISLAICIGAI ATPUTAI

Dabiskas tauvas joslas PLATUMS:
« gar privato udenu krastiem ir 4 m
e gar paréjo udenu krastiem — 10 m
o gar jaras piekrasti — 20 m

Tauvas joslas PLATUMU SKAITA:
o gar lézeniem upju un ezeru krastiem — no tdenslinijas
o gar kraujiem upju un ezeru krastiem — no krasta nogazu augSmalas. Tauvas
josla ietilpst ari nogaze un zeme no tdenslimena lidz nogazei
» jaras piekrasté — no vietas, kuru sasniedz augstakas jaras bangas

Tauvas josla nav, ja privatie Gdeni visa to platiba un tiem piegulosSas sauszemes
dala pieder vienam ipasniekam un zvejas tiesibas Sajos udenos nepieder valstij

AREJAS SAITES

LATVIJAS PUBLISKO
UPJU UN EZERU SARAKSTS

LIKUMI.LV

R Yy~
s ZAXY

VIRSZEMES UDENSOBJEKTOS
NOTEIKTO IEROBEZOJUMU
APKOPOJUMS

DABA.GOV.LV
-
-



https://likumi.lv/ta/id/225418#piel0
https://www.daba.gov.lv/lv/apkopojumi-un-skaidrojumi

RAS KRASTA, KAPAS

G
C

Latvija ir ap 500 km gars jaras krasts

BALTIJAS JURAS un RIGAS LICA PIEKRASTES UDENI ir
publiskie deni un ir brivi apmekl&jami

Jaras krasts pieder valstij [1dz tai vietai, kuru sasniedz
augstakas jaras bangas. Tas ir brivi apmekléjams
ikvienam

Jaras krasta ir 20 m plata TAUVAS JOSLA. Ta ir brivi
pieejama ikvienam

Krasta kapu aizsargjosla ir aizliegts kurt ugunskurus un
celt teltis arpus 1pasi izveidotam un noraditam vietam

Krasta kapu aizsargjosla arpus celiem un pa pludmali ir
aizliegts parvietoties ar mehaniskajiem transporta
[idzekliem

ORORONBOROIO




PAPILDUS INFORMACIJA

Lai saudzétu dabas vertibas, dzivotnes, sugas un ainavu, ka ari saglabatu piekrastes mezus un mazinatu jlras krastu
noskaloSanu, ir izveidotas AIZSARGJOSLAS

> BALTIJAS JURAS un RIGAS JURAS LICA PIEKRASTES AIZSARGJOSLU iedala:
« KRASTA KAPU AIZSARGJOSLA - tas platums ir atkarigs no kapu zonas platuma, bet nav mazaks par 300 m
sauszemes virziena (apdzivotas vietas var bat 150 m plata), skaitot no vietas, kur sakas dabiskie sauszemes augi
« JURAS AIZSARGJOSLA — ietver PLUDMALLI un jaras zemuadens dalu no vietas, kur aug dabiskie sauszemes augi

ITdz 10 m dzilumam jara

} Vietas, kur ir stavs jaras pamatkrasts, aizsargjoslu platumu nosaka no pamatkrasta augséjas krants

> PLUDMALE ir jaras krasta sauszemes dala starp udens Iimeni un vietu, kur sakas dabiskie sauszemes augi
o Pludmale ir brivi pieejama ikvienam
« Dazas vietas ar specialam zimém vai pagaidu nozogojumu putnu ligzdoSanas laika (aprilis — augusts) var bat
norobezoti nelieli pludmales un jlras krasta posmi, kuros ligzdo vai dzivo (vairojas) aizsargajamas putnu un

abinieku sugas (sezonalie liegumi)

> Pludmalé, iznemot Tpasi aizsargajamas dabas teritorijas un pilsétu pludmales un peldvietas, 1slaicigai (vienas nakts)

naksSnosSanai var uzcelt telti




PURVOS U.C. MITRAJOS

@

OROCIORONCO

Latvija ir bagata ar mitrajiem. Mitraji ir purvi, piekrastes
un palienu plavas, seklie piejuras ezeri, mitrie mezi, sekla
jaras piekraste u.c. Purvi aiznem ap 5 % no Latvijas
teritorijas

Mitraji ir svarigi gan dabas daudzveidibai, gan cilvéka
ikdienas dzivei, nodroSinot daba lidzsvarotu tudens apriti,
Tpasi sausakos periodos

Mitrajus, iznemot dabas rezervatus un ipasi
aizsargajamo dabas teritoriju stingra un reguléjama
reZzima zonas, vari brivi apmeklét, tacu dari to saudzigi,
neatstajot pédas, kas ilgi nesadzist

Mitrajus iepazisti, apmekléjot daudzas purva (koka laipu)
TAKAS

|zzinas gajieniem arpus labiekartotam takam izmanto
PURVA KURPES un zinoSus pavadonus, tomér izvairies to
dartt putnu ligzdoSanas laika

Ja apmeklé mitrajus nelabiekartotas vietas, dari to
ZIEMA, kad zemsedze un Gdeni ir sasalusi un
apmekléjums netraucé putniem u.c. purva iemitniekiem

AREJAS SAITES

PURVA KURPJU
IZMANTOSANAS
LABA PRAKSE

BOG-SHOE



https://kaitsealad.ee/en/nature-conservation-abc/management-protection-estonia/best-practice-in-bog-shoe-tourism
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PAPILDUS INFORMACIJA AREJAS SAITES

TELSU VIETAS JURTAKA (E9)
UN MEZTAKA (E11)

Dabas rezervatos un dabas rezervata zonas telti celt (un siet
gulamtiklu) ir aizliegts BALTICTRAILS.EU

o e = . - . . - . SR N~
Baltijas jaras un Rigas lica_krasta kapu aizsargjosla telti var - o= .y
celt tikai Sim mérkim speciali izveidotas vietas

ATPUTA LAUKOS,
Ipasdi aizsargajamas dabas teritorijas, pirms cel telti, izpéti NAKTSMITNES U.C.

konkrétas teritorijas noteikumus un zonéjumu
CELOTAJS.LV

Telti nakts parlaiSanai vari uzcelt jaras pludmalg, iznemot - 1 .
LI [
Ipasi aizsargajamas dabas teritorijas

. : o o o IPASI AIZSARGAJAMAS
Gulamtiklu nesien kokos, kam ir aizsargajama dabas pieminekla DABAS TERITORLAS

(dizkoks, aizsargajams koks) statuss. Sadiem kokiem var bat
pievienota zime , w

N Y=
LA

vV v v Vv VvV



https://baltictrails.eu/lv
https://www.celotajs.lv/lv
https://www.daba.gov.lv/lv/par-ipasi-aizsargajamam-dabas-teritorijam

PAPILDUS INFORMACIJA AREJAS SAITES

ATPUTAS VIETAS UN
TELSU VIETAS LVM

Celot telti, vai sienot gulamtiklu, saudzé augus, stnas,
kérpjus, zemsedzi, koku mizu MAMMADABA.LV

Telti (un gulamtiklu) necel vieta, ja redzi aizsargajamus augus

un putnus, kuriem tuvuma varétu bat ligzdas, vai mazuli
KAM PIEDER MEZS UN
ATRAST ATPUTAS VIETAS

Péc naksnoSanas apkaimi atstaj tadu pasu, kada ta bija

. o LVMGEO.LV
pirms Tavas atnaksanas

Ja pilsétas vai apdzivotas vietas pludmalé ir aizliegts celt

telti, meklé Sim mérkim labiekartotas vietas

ZONEJUMS TPASI

. . . . : AIZSARGAJAMAS
DrosSibas noluka nenaksno pie stavkrastiem un atsegumiem, DABAS TERITORIJAS

kur iespéjami nobrukumi
OZOLS.GOV.LV
[ ]
[ ]

vV v v Vv V



http://www.mammadaba.lv/
http://www.lvmgeo.lv/
https://ozols.gov.lv/pub
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PAPILDUS INFORMACIJA

Ugunskurus kurinat ir AIZLIEGTS:

> Baltijas jaras un Rigas li¢a krasta kapu aizsargjosla,

iznemot Sim mérkim Tpasi noraditas vietas

> Pilsétas, ciemos, apdzivotas vietas un peldvietas, iznemot
Sim mérkiem noraditas vietas

> Alas, dabas piemineklu — akmenu, atsegumu, dizkoku un
aizsargajamu koku, aizsargajamu augu, putnu ligzdvietu
un zvéru dzives vietu tuvuma



PAPILDUS INFORMACIJA

A 4

vV vV V

Ipadi aizsargajamas dabas teritorijas ugunskurus drikst kurinat tikai
Tpasi noraditas un labiekartotas vietas

Kaut ar1 pludmalé (iznemot Tpasi aizsargajamas dabas teritorijas)
ugunskurus kurinat nav aizliegts, centies to nedarit. Liedaga
izskalotie koki un zari ir vieta, kur slépjas putnu mazuli un abinieki.
Sausie koki ir nozimiga dzives vide kukainiem. Més lepojamies ar
baltajam liedaga smiltim. Tadam tam ari vajag palikt

lekuram izmanto sausus zarus. Tacu neizmanto jlras un citu Gdenu
pludmalés izskalotos kokus, kas kalpo ka sléptuve un majvieta
dazadiem organismiem

Nelauz augosus kokus un neplés bérzu mizu

Resnakus stumbenus saudzég, jo tos par majvietu izmanto augi,
sénes un dzivnieki

Ugunskura vajadzibam meza cirst kokus ir aizliegts

ATPUTAS UN UGUNSKURA VIETAS
JURTAKA (E9) UN MEZTAKA (E11)

BALTICTRAILS.EU

X _FE
=

- ZAY

DABAS TURISMS TPASI AIZSARGAJAMAS
DABAS TERITORIJAS

DABA.GOV.LV

R N~
W ZIXY

ATPUTAS VIETAS UN
TELSU VIETAS LVM

MAMMADABA.LV

AREJAS SAITES

MEZA MIRUSAS
KOKSNES NOZIME DABA

PASAULES DABAS
FONDS

INFORMACIJA PAR
UGUNSNEDROSO PERIODU

VALSTS MEZA
DIENESTS

VIDESCENTRS

NN (]
1IN



https://baltictrails.eu/lv
http://www.pdf.lv/lv_LV/meza-biologiska-daudzveidiba/kritala
http://www.vmd.gov.lv/
https://videscentrs.lvgmc.lv/
https://videscentrs.lvgmc.lv/
http://www.mammadaba.lv/
http://www.daba.gov.lv/lv/dabas-turisms

Foto: Sigita Batrag




PAPILDUS INFORMACIJA

> Ja maltiti gatavo no dabas veltém, vac tikai tos augus un
sénes, kurus labi pazisti

> Péc maltites saved kartiba vietu un savac partikas
atkritumus, savadak tie nodaris kaitéjumu dzivniekiem




SATURS ﬂ

: - SénoSana, ogoSana, augu vakSana

o

' Makskerésana

Slépnosana (geocaching)

Kolekciju vakSana, suveniri

Ar kajam, divriteni, laivu, slépém, zirgu

Ar suni

Ar auto u.c. mehaniskajiem transporta lidzekliem

™

.‘_“.

HIGIENA



DABAS VEROSANA,
FOTOGRAFESANA, FILMESANA

© WO

Veérojot un fotograféjot dzivo, neradi traucéjumu - dari to
klusi, ievéro distanci

Lieto apgérbu, kas nav koSs un nerada skanu kustoties

Netraucé zvérus un putnus to vairoSanas (riesta),
ligzdoSanas un atpuatas (ipasi -migraciju laika) vietas.
Necel sparnos zosu un dzérvju barus

Neapmeklé, neradi (ja esi gids), nepopularizé Tpasi
aizsargajamu putnu ligzdvietas. Iztrauceéti tie atstaj
ligzdas, bet citi putni taja laika apéd to olas vai mazulus




PAPILDUS INFORMACIJA

>

VVVYVY VVY

LIELO ZVERU véro$ana ir ilgsto3s un pacietigs process. To vislabak dari mazas
grupas vai individuali, slépnT un zinoSa gida pavadiba

No zvéru un putnu véroSanas panem lidzi tikai labas emocijas un fotografijas
Fotokameras “klikSki” ieslédz klusuma rezima

Putnu véroSanai izmanto dabiskus vai cilvéka raditus paaugstinajumus,
slépnus, tornus u.c.

Ziemas laika piesaisti putnus ar barotavam. Baribu nodroSini visas ziemas garuma
lzgatavo un izvieto putnu barus
Izveido konkrétaja vieta novéroto putnu un zvéru sarakstu
Ja atrodi ZVERA vai PUTNA MAZULI
o Netraucé, nertko fotosesijas, tieSraides socialajos medijos

o Nekaveéjoties dodies projam
o Nenem to lidzi, nemégini “glabt”!



PAPILDUS INFORMACIJA AREJAS SAITES

NEIZDZES DZIVIBU DABAS VEROSANAS PAMATPRINCIPI
NEIZDZESDZIVIBU.L CELOTAJS.LV
> Ja jaras krasta satiec RONA MAZULI —
. - . |
o Netraucé un neej tuvak par 50 metriem
o Nedzen ronénu jara. Vins atpdsas un sildas! i i i L
. ) CIVILAS AVIACIJAS AGENTURA PUTNU VEROSANAS PRINCIPI
o Suni turi pavada
s x LATVIJAS
o Nepopularize So vietu CAA.GOV.LV ORNITOLOGIJAS
BIEDRIEA
X - | Y= [ ]
> Izmantojot BEZPILOTA LIDAPARATUS (DRONUS), - IS -—
ievéro noteikumus un netraucé dzivniekus
DRONU IZMANTOSANA TPASI BEZPILOTA GAISA KUGU
AIZSARGAJAMAS DABAS TERITORIJAS LIDOJUMU NOTEIKUMI
> Publiski neizpaud Tpasi aizsargajamu augu, dzivnieku vai
sénu dzives vietas (konkrétu vietu, punktu, koordinatas), DABA.GOV.LY LikUml.Ly

pieméram, plésigo putnu vai melna starka ligzdu u.c. Ar So pr—T
- Tz
informaciju vari dalities dabasdati.lv, kas noderés

pétniekiem LATVIJAS GAISA SATIKSME

AIRSPACE.LV

N Yy~
- N



https://www.celotajs.lv/lv/p/view/dabasverosana?0
https://airspace.lv/lgs
https://www.lob.lv/noderigi/putnu-verosana/putnu-verosanas-principi/
https://www.neizdzesdzivibu.lv/
https://www.neizdzesdzivibu.lv/
https://www.caa.gov.lv/lv
https://www.caa.gov.lv/lv
https://likumi.lv/ta/id/324351-bezpilota-gaisa-kugu-lidojumu-noteikumi
https://www.caa.gov.lv/lv
https://www.daba.gov.lv/lv/jaunums/nepardomata-dronu-izmantosana-daba-var-kaitet-dzivniekiem-un-putniem
http://www.dabasdati.lv/




PAPILDUS INFORMACIJA

vV v v V

Sénes nogriez ar nazi, vai sénes katinu ar roku “izskrdvé” no zemes.
Abas metodes nenodara kaitéjumu sénotnei (micélijam)

Lasot ogas, citus augus un sénes, saudzé zemsedzi un apkaimes augaju

Vacot puku puski, priekSroku dod invazivam sugam

Ipasi aizsargajamos augus nedrikst vakt puku puskiem

LATVIJAS TPASI AIZSARGAJAMAS
DABAS TERITORIJAS

DABA.GOV.LV

[N |7
LA I

- zZIN

LVM GEO APLIKACIJA

LVMGEO.LV

LATVIJAS AIZSARGAJAMAS UN
IEROBEZOTI IZMANTOJAMAS TPASI
AIZSARGAJAMAS SENU, KERPJU, AUGU
UN DZIVNIEKU SUGAS, KURAS IR
AIZLIEGTS VAKT UN CITADI IEGUT

LIKUMI.LV

AREJAS SAITES

IPASI AIZSARGAJAMO DABAS
TERITORIJU ZONEJUMS

OZOLS.GOV.LV

LATVIJAS INDIGAS SENES

SENES.LV

LATVIJAS INDIGIE AUGI

DABASMUZEJS.LV

INVAZIVAS SUGAS

DABA.GOV.LV



https://likumi.lv/ta/id/12821-noteikumi-par-ipasi-aizsargajamo-sugu-un-ierobezoti-izmantojamo-ipasi-aizsargajamo-sugu-sarakstu
http://www.senes.lv/Sevishki_indigas_sugas.htm
https://ozols.gov.lv/pub
https://ozols.gov.lv/pub
https://www.lvmgeo.lv/kartes
http://www.lvmgeo.lv/
https://www.dabasmuzejs.gov.lv/lv/aktualitates/celvedis-daba-latvijas-indigie-augi
https://www.dabasmuzejs.gov.lv/lv/aktualitates/celvedis-daba-latvijas-indigie-augi
https://www.dabasmuzejs.gov.lv/lv/aktualitates/celvedis-daba-latvijas-indigie-augi
https://www.daba.gov.lv/lv/par-ipasi-aizsargajamam-dabas-teritorijam
https://www.daba.gov.lv/lv/invazivas-sugas
https://www.daba.gov.lv/lv/invazivas-sugas
https://www.daba.gov.lv/lv/invazivas-sugas

MAKSKERESANA

@ Ja plano makskerét Latvijas Gdenos, iegadajies
MAKSKERESANAS KARTI (nav nepiecie$ama personam,
kas jaunakas par 16 gadiem un vecakas par 65 gadiem un
personam ar invaliditati) un panem lidzi PERSONU
APLIECINOSU DOKUMENTU

@ Vietas, kur ir organizéta licencéta makskeréSana,
iegadajies ATLAUJU (LICENCI)

@ MaksSkeréjot, rap€jies par upju, ezeru un jaras krasta
tirtbu un zivju labklajtbu



PAPILDUS INFORMACIJA AREJAS SAITES

MAKSKERESANAS KARTE MAKSKERESANAS LICENCES

v ~ . . o e _ MAKSKERESANASKARTE.LV MANACOPE.LV
} Makskerésanas karti un licences var iegadaties interneta

KER, BET IEVERO. CELVEDIS BALTIJAS JURAS
MAKSKERNIEKIEM, VEZOTAJIEM UN MAKSKERESANAS ETIKAS
ZEMUDENS MEDNIEKIEM KODEKSS

N\\J 7
1IN

MAKSKERESANAS, VEZOSANAS UN
ZEMUDENS MEDIBU NOTEIKUMI

LIKUMI.LV



https://likumi.lv/ta/id/279205-makskeresanas-vezosanas-un-zemudens-medibu-noteikumi
https://manacope.lv/products
https://www.makskeresanaskarte.lv/
https://www.makskeresanaskarte.lv/
https://likumi.lv/ta/id/279205-makskeresanas-vezosanas-un-zemudens-medibu-noteikumi
https://balticseafishing.com/ethical-code/
https://www.manacope.lv/files/news/21/news_attachments/1573737021_ker_bet_ievero.pdf

SLEPNOSANA
(GEOCACHING)

: , ﬂ - @ Slépnus daba izvieto ta, lai tas
= =, e e neapdraudétu dabas vértibas un
J N > _ .. v
"_Mk .fr;ﬁ?“ slépnotajus pasus
o .

SLEPNOTAJA ETIKAS KODEKSS
(GEOCACHERS’ CODE OF CONDUCT)

GAGB.ORG.UK

N\ 7.
1IN



https://www.gagb.org.uk/code-conduct.php#gsc.tab=0
https://www.gagb.org.uk/code-conduct.php#gsc.tab=0

KOLEKCIJU VAKSANA,
SUVENIRI

@ Vislabaka “kolekcija” ir atminas un fotografijas vai
ZIméjums

Augiem, akmeniem un gliemezvakiem vajadzétu palikt
daba, jo katram ir sava loma ekosistéma

Izvairies pirkt suvenirus, kas ir taisiti no dzivniekiem vai

@ Neveido kukainu, dzivnieku olu kolekcijas

to dalam




PAPILDUS INFORMACIJA

> leglt, vakt vai turét aizsargajamas vai ierobezoti izmantojamu sugu

parstavjus, to dalas — pieaugusus ipatnus, olas, kapurus, ktninas u.c.

ir aizliegts

> Nevac fosilijas rokot, izkalot vai attirot smilSakmens, dolomitiezu un
morénas atsegumus, atsegumus jaras, upju un ezeru krastos,
gravas, alas, ieleju nogazes

} Nevac vai neparvieto akmenus, kuriem ir kultdras pieminekla statuss

AREJAS SAITES

CITES (VASINGTONAS) KONVENCIJAS
SUGAS LATVIJA

CITES

LATVIJAS KULTURAS PIEMINEKLU
SARAKSTS

MANTOJUMS.LV
-
-—

LATVIJAS AIZSARGAJAMAS UN
IEROBEZOTI IZMANTOJAMAS TPASI
AIZSARGAJAMAS SENU, KERPJU, AUGU
UN DZIVNIEKU SUGAS, KURAS IR
AIZLIEGTS VAKT UN CITADI IEGUT

LIKUMI.LV



https://www.daba.gov.lv/lv/cites-sugas
https://mantojums.lv/
https://likumi.lv/ta/id/12821-noteikumi-par-ipasi-aizsargajamo-sugu-un-ierobezoti-izmantojamo-ipasi-aizsargajamo-sugu-sarakstu

AR_KAJAM, DIVRITENI, LAIVU,
SLEPEM, ZIRGU

Daba centies izmantot jau esosas takas, vésturisko celu,
dzelzcelu vietas, jo no jauna iemitas vietas desmitgadem
vai pat simtgadém ilgi neatjaunojas

Putnu ligzdoSanas laika pludmalé ej maksimali tuvu Gdens
joslai, lai saudzétu putnu ligzdas un mazulus, kas atrodas
vilnu neapskalotaja dala, iznemot sezonalos liegumus, kur
atrasties ir aizliegts

Putnu migracijas laika (pavasart un 1pasi — rudeni) — jaras
krasta virzies tuvak kapam, lai netraucétu putniem
baroties izskaloto algu josla

Ja celojiet grupa, parvietojieties “zosu gajiena” un
nenovirzieties no takam

Ar DIVRITENI, VIENRITENI un SKREJRITENI nebrauc pa jutigu
zemsedzi — sinam, kapam, gravu, ieleju un kapu nogazém un
citam nepiemérotam vietam, kur paliek dzilas pédas



PAPILDUS INFORMACIJA

Ar KAJAM un SLEPEM neskérso norobezotas teritorijas, vai vietas, kur
Ipasnieks ir izvietojis aizlieguma zimes

Ziema neparvietojies ar kajam pa distancu slépotaju trasém un Splrém

Ja parvietojies ar LAIVU, nakSnoSanai izmanto Gdenstaristiem domatas apmetnes

ZIRGA mugura nejaj pa speciali veidotam gajéju un velobraucéju takam ar
dabisku zemsedzi un koka laipam

vV v vV V

Respekteé citus daba gajéjus



PAPILDUS INFORMACIJA AREJAS SAITES

LAIVOJAMAS UPES BALTIJA, GAJEJAM DRAUDZIGI TURISMA
ATPUTAS VIETAS, NOMA U.C. PAKALPOJUMU SNIEDZEJI

Izmanto VIETEJOS PAKALPOJUMUS — kajamgajéjiem vai velosipédistiem

- UPESOGA.LV BALTICTRAILS.EU
draudzigas naktsmitnes, vietéjos édinasanas uznémumus, veikalinus

SR Ny~ R Ny~
-— 5'5 — -— 's - - —
legadajies LAUKU LABUMUS zemnieku saimniecibas, bet SUVENIRUS — i ) o ) i
: o ATPUTA LATVIJAS VALSTS DABAS TURISMS TPASI AIZSARGAJAMAS
amatnieku darbnicas MEZ0S — INFRASTRUKTURA, DABAS TERITORIJAS,

APSKATES OBJEKTI, DABAS INFRASTRUKTURA, DABAS TAKAS,
. : TAKAS, ATPUTAS VIETAS U.C. APMEKLETAJU CENTRI U.C
Izmanto vietéjo VIDES GIDU pakalpojumus

MAMMADABA.LV DABA.GOV.LV
Ja iespéjams, izmanto SABIEDRISKO TRANSPORTU

vVVVYy V V

Pasveicini pretimnacéju
ATPUTA LAUKOS, ZEMNIEKU CELU SATIKSMES NOTEIKUMI
SAIMNIECIBAS (LAUKU LABUMI)
NAKTSMITNES, EDINASANAS LIKUMI.LV
UZNEMUMI, TURISMA MARSRUTI, -
OBJEKTU APRAKSTI, KARTE AR
OBJEKTIEM U.C. -— =

1IN
CELOTAJS.LV

—s\"/A-

- ZINY



https://baltictrails.eu/lv/forest/hikerfriendly?lang=lv
https://www.daba.gov.lv/lv/dabas-turisms
http://www.mammadaba.lv/
https://likumi.lv/ta/id/274865-celu-satiksmes-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/274865-celu-satiksmes-noteikumi
https://www.celotajs.lv/lv
https://upesoga.lv/lv/
https://upesoga.lv/lv/

AR SUNI

ONONOCICIONOIO

Suns ir pilntiesigs gimenes loceklis, kuram daba ir
jauzvedas atbildigi

Saimniekam ir jabat atbildigam un jardpéjas, lai suns
nenodara kaitéjumu cilvékam, savvalas vai
majdzivniekiem

Pilsétas, ciemos un apdzivotas vietas un tam pieklaujosa
jaras krasta ar suni ir jaiet pavada

Pilsétu oficialajam pludmalém un peldvietam ar suni ir
jaiet apkart

b
s

Meza, purva un cita dabiska teritorija suns var atrasties
bez pavadas, tacu dzivnieks nedrikst pazust no tava
redzesloka. Saimniekam ir jaspéj kontrolét ta riciba

Jaras krasta putnu ligzdoSanas un migraciju laika suni
turi pavada, jo suns viegli atrod tartinu, zirinu un citu
putnu olas un mazulus

Ja pargajiens vai pastaiga gar juras krastu notiek ronu
dzimsSanas laika (marta — aprili) un putnu ligzdosanas laika
(maijs — jalijs), suni turi pavada, lai tas netraucé ronénus,
nebaida ligzdojoSos putnus un neizposta to ligzdas
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PAPILDUS INFORMACIJA AREJAS SAITES

Putnu pavasara migracijas laiks ir aprilis — maijs, rudens migracija: LABTURIBAS PRASIBAS MAJAS
= y : s (ISTABAS) DZIVNIEKU TURESANAI,
augusts — oktobris, ligzdoSanas laiks: maijs - janijs TIRDZNIECIBAI UN DEMONSTRESANAI
PUBLISKAS IZSTADES, KA ART SUNA
APMACIBAI

LIKUMI.LV

} Bérnu rotalu laukumiem, stadioniem un sporta laukumiem ar suni apej apkart

} Apdzivotas vietas savac suna fekalijas

Ja suns ir atzits par bistamu, publiska vieta tam uzliec uzpurni un ved

pavada ar sarkanu lentu

SKATIES ART KATRAS PASVALDIBAS
SAISTOSOS NOTEIKUMUS, KAS IR
SPEKA KONKRETAJA PASVALDIBA

} Naksnojot teltl, suni nem blakus telti



https://likumi.lv/ta/id/132534-labturibas-prasibas-majas-istabas-dzivnieku-turesanai-tirdzniecibai-un-demonstresanai-publiskas-izstades-ka-ari-suna-apmacibai

NOBRAUKT NO CELA!

Latvijas Administrativo parkapumu kodekss
16.03.2010. MK noteikum) Nr 264

AR AUTO UN CITIEM
MEHANISKAJIEM
TRANSPORTA LIDZEKLIEM

@ Ar auto un citiem mehaniskajiem transporta
lidzekliem tdrisma un atpatas noluka vari parvietoties

tikai pa celiem

Ar mehaniskajiem transporta lidzekliem ir AIZLIEGTS
parvietoties pa meza, lauksaimniecibas zemém,
kapam, purviem, upém, strautiem, liedagu un pludmali

Piekrasté un krasta kapu aizsargjosla auto atstaj Sim
mérkim paredzétas autostavvietas

OROMCO

levéro izliktas cela zimes un informativas zimes

CELU SATIKSMES NOTEIKUMI < LIKUMI.LV >

N 2z
AR



https://likumi.lv/ta/id/274865-celu-satiksmes-noteikumi

KA ZINAT, KA TAS IR VAI NAV CELS?

Jauks, llkumains, grantéts meza celS. Brauc uzmanigi, jo uz cela var izskriet meza
zvérs. Ja redzi gajéju, vai ritenbraucéju, piebremzé, lai nenoklatu to ar puteklu
makoni un netraprttu ar lidojoSu akmeni

Sadus un lidzigus celus sauc par dabiskam brauktuvém. Nereti sausos priezu
mezos tie var bat smilSaini. Brauc. Lénam, uzmanigi, saudzéjot auto un dabu.
Krasta kapu aizsargjosla un piekrastes ipasi aizsargajamas dabas teritorijas
ir aizliegts braukt pa dabiskam brauktuvéem

Ari So — divas labi iebrauktas sliedes uz cieta grants vai zemes seguma uzskatam
par celu. Brauc. LEnam, saudzéjot auto un dabu

L AP LIS

Stir uzarta josla meza, kas domata, lai ugunsgréka gadijuma ierobezotu uguns
izplatiSanos zemsedzé. Ta nepiecieSama ugunsdrosibai.
Pa to nebrauc!

Seit vésturiski ir bijis cel$ vai dzelzcel$, tatu $ada vieta nav uzskatama par celu.

Nebrauc, jo celu sedz dabiska vegetacija ar tai raksturigam augu un dzivnieku
sugam

Kads ar krosa motociklu vai kvadriciklu ir izbraukajis meza stigu vai pirms tam
neizmantotu vietu. Sada darbiba ir aizliegta un pa Sadiem “jaunizveidotajiem
celiem” braukt ir aizliegts!










Ja tualete nav pieejama

>

vV vV VvV VvV VY

Izvélies vietu talak no Gdens (vismaz 200 m), takas vai
cela (>50 m), nometnes vietas vai labiekartotiem
objektiem (> 100 m)

Ar lapstinu “izgriez” kontldru veléna, nonem to.
Ja nav lapstinas, nonem velénu ar roku

Ar lapstinu, kocinu, mizas gabalu vai papédi izveido
10 — 15 cm dzilu bedrtti

Tualetes papiru izmanto sapratigi. Nebaidies lietot
stnas, lapas

Izlietoto papiru ieliec bedrité, aizber to, nolidzini

Uzliec velénu, sakarto vietu

Higiénas preces, kas daba ilgi sadalas, ieliec maisina un
panem lidzi

Ja mazgajies pats, vai mazga traukus

Vasara vislabaka mazgasanas daba ir pelde jlra, ezera, vai upé
Nepazistama vieta nebrien dzilak par metru — pusotru

Nemazgajies un nemazga traukus un drébes ezerinos ar tiru
un dzidru adeni un avotos

Trauku mazgasanai izmanto dabiskus materialus — smiltis,
pelnus, ziemzalas kosas u.c.

Ediena atliekas neizmet un trauku mazgasanas ddeni neizlej
atpakal jara, upé vai ezera — tas veicinas tdenstilpes aizaugSanu
(eitrofikaciju). Udeni izlej vismaz 200 m no Gdenu krastiem

DrosSibas noluka nenaksno pie stavkrastiem un atsegumiem,

kur iespéjami nobrukumi




ATKRITUMI

@ Ko daba ATNESI, to AIZNES!

@ Bas jauki, ja savaksi citu atstatos atkritumus, lai bGtu
patikami baudit dabu

@ Lieto daudzkart izmantojamo UDENS PUDELI




PAPILDUS INFORMACIJA

vV vV v v v VvV Vv

Péc iespéjas atsakies no iepakojuma

Higiénas preces, kas daba ilgi sadalas, panem lidzi

Partikas atkritumi daba pievilina un pieradina savvalas dzivniekus, kaitéjot tiem

Izsmeékus glaba speciala ietvara, jo tie ilgi sadalas un to sastava ir videi kaitigas vielas

Elektroniskas cigaretes nemet kopé&jos atkritumos, bet gan paredzétas vietas

Aiztaisi atkritumu urnas vaku, lai tie nav pieejami dzivniekiem

Nededzini atkritumus, 1pasi — plastmasu, kuras dimi ir kaitigi

AREJAS SAITES

MOBILA APLIKACIJA “VIDES SOS”,
KUR VAR ZINOT PAR DABA
IZMESTIEM ATKRITUMIEM

VIDESSOS.LV

PAR ATKRITUMIEM DABA:
INFORMACIJA, METODISKI
MATERIALI U.C.

DABA.GOV.LV



http://www.videssos.lv/
http://www.videssos.lv/
http://www.videssos.lv/
https://www.daba.gov.lv/lv/daba-ejot-ko-atnesi-aiznes
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Prroatipasums!

4

 Pirms ienac padoma
vai esi dtrks par lodem§




PAPILDUS INFORMACIJA AREJAS SAITES

ZEMES IPASNIEKI

} Informé lidzcilvékus, uz kurieni, pa kadu marsSrutu un uz cik ilgu laiku Tu dodies )
APLIKACIJA, KUR VAR NOSKAIDROT,
KAM PIEDER MEZS

} Nésa lidzi personu apliecinoSus dokumentus un piederigo telefona numurus LVMGEO.LV

R Ny~
. > = o . . Y = e - ZIN
lepriekS uzlade telefona bateriju, ja nepiecieSams, panem lidzi ar€jo

akumulatoru talruna uzladei TPASUMA VEIDI (VALSTS, PASVALDIBAS,
' FIZISKAS VAI JURIDISKAS PERSONAS)
LATVIJA,

KADASTRS.LV
} Panem Ilidzi Gdeni, édienu, Skiltavas, lukturiti, siltakas drébes

[ ] u\‘VA

W LA

levéro orientierus, atceries veikto marsrutu
VALSTS UGUNSDZESIBAS UN

GLABSANAS DIENESTA PADOMI,
LAI NEAPMALDITOS

VUGD.GOV.LV
(]
-—



http://www.lvmgeo.lv/
http://www.lvmgeo.lv/
http://www.lvmgeo.lv/
http://www.kadastrs.lv/
https://www.vugd.gov.lv/lv/ieteikumi-lai-neapmalditos-meza?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F



https://www.google.com/maps
https://earth.google.com/web/
https://www.openstreetmap.org/
https://maps.me/

LATVIJAS KARSU RESURSI:

Atpata laukos, naktsmitnes, édinasanas uznémumi,
r— CELOTAJS.LV . . . . . ’ . .
< > tarisma marsruti, objektu apraksti, karte ar objektiem u.c

N|
A

ZAN

N L2
2 -—

BALTICTRAILS.EU Garo distancu pargajienu takas — E9, E11

Latvijas Valsts mezu aplikacija — redzami valsts un citi mezi, 1pasi aizsargajamas

LVMGEO.LV o . . .. > . - .
dabas teritorijas, infrastruktuira, lietotaja atrasanas vieta, LIDAR slani u.c.

Latvijas karte, dazadi slani, marSrutu planosana, auto

— BALTICMAPS.EU . .
sastrégumi u.c.

Dazadu laiku tematiskas un vésturiskas kartes
(Latvijas Nacionalas bibliotékas digitalais resurss)

N L2

i DOM.LNDB.LV

Latvijas TpasSi aizsargajamas dabas teritorijas,

DABA.GOV.LV . e .
infrastruktdra, dabas takas, apmeklétaju centri u.c.

— VESTURE.DODIES.LV Dazadu mérogu, vésturisko periodu un tematiskas kartes

Dazada méroga, reljefa, topografiskas, ortofotokartes,

— KARTES.LGIA.GOV.LV T
vietvardi, adreses u.c.

— KARTES.GISNET.LV Topografiskas, reljefa kartes

|
(BN (BN (BN () (o) (BN ()
AN\ \E

Tarisma, marSrutu un tematiskas kartes papira forma var iegadaties Latvijas tarisma informacijas centros


https://www.celotajs.lv/lv
https://www.celotajs.lv/lv
https://balticmaps.eu/
https://balticmaps.eu/
https://baltictrails.eu/lv
https://baltictrails.eu/lv
https://www.lvmgeo.lv/
https://www.lvmgeo.lv/
https://dom.lndb.lv/data/obj/27462.html
https://dom.lndb.lv/data/obj/27462.html
https://www.daba.gov.lv/
https://www.daba.gov.lv/
http://kartes.gisnet.lv/
http://kartes.gisnet.lv/
https://vesture.dodies.lv/
https://vesture.dodies.lv/
https://kartes.lgia.gov.lv/karte/
https://kartes.lgia.gov.lv/karte/

LAIKA APSTAKLU PROGNOZE

@ Noskaidro gaidamos LAIKA APSTAKLUS. Ta vareési
atbilstoSak sagatavoties celojumam

\\/

N

— _-_._-mgaa,:-ﬁw'f!' -

. - < 1T

R ,T g “h:;)ﬁ%* " W ] I’Ir

A A [RsEE
e A o Dl S p
et § N ek 4 'x', b Uu et

[\

s e il TG ﬁ, R 71 AN Aktuala situacija daba (pieméram, ir sniegs,
o L : o o e Hed A vai jau nokusis, vétra jara u.c.) — attieciga <ERAD|0.LV>

regiona esosas tiesSsaistes kameras,



http://eradio.lv/kameras/
http://eradio.lv/kameras/

LAIKA APSTAKLU PROGNOZE:
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WINDY.COM>

WINDGURU.COM

()

\E/

METEOUNRADARS.LV

(B

N

VIDESCENTRS.LVGMC.LV

B

\E/

LIGHTNINGMAPS.

(0] 3{¢]

B/

GISMETEO.L

Vv

ACCUWEATHER.COM

(B (o)

NE/SN

Jaras krasta un atklatas vietas ir svarigs véja stiprums
un véja virziens (te ir ar1 pieejamas web kameras)

Vilnu stiprums, augstums un véja virziens, makonainiba
u.c. — 1pasi svarigi uz lielakiem atklatiem tdeniem

Makonu un nokrisnu virziba tuvako stundu laika, istermina
un vidéja termina laika prognoze Latvija

Laikapstaklu prognoze, gaisa kvalitate, pladu riski,
ugunsbistamiba u.c.

Reallaika zibens izlades

Laika prognoze konkrétai dienai un ilgakam laika
periodam



http://www.windy.com/
http://www.windy.com/
https://videscentrs.lvgmc.lv/
https://videscentrs.lvgmc.lv/
http://www.windguru.com/
http://www.windguru.com/
http://www.meteounradars.lv/
http://www.meteounradars.lv/
http://www.lightningmaps.org/
http://www.lightningmaps.org/
http://www.gismeteo.lv/
http://www.gismeteo.lv/
http://www.accuweather.com/
http://www.accuweather.com/

DZERAMAIS UDENS

@
@

Latvija nokriSni satur vairak ddens, neka tas iztvaiko no
sauszemes, tadél mums netrakst AVOTU, UPJU, EZERU,
PURVU un citu MITRAJU

DZERAMO UDENI Latvija var dzert no krana, nopirkt
lauku veikalina, paltgt vienséta no krana vai akas




PAPILDUS INFORMACIJA

A N A A 4

Izplano nepiecieSamo dzerama tdens apjomu, ka ar1 vietas, kur to vari papildinat

Dzeramo Gdeni vari panemt no avotiem. Tacu avotu Gdens kvalitati nevar
garantét (iekluvusas bakteérijas, boja gajusi organismi) u.c.

Daba nemtu Gdeni pirms lietoSanas uzvari vai pievieno tdens attirisanas
tableti, vai izfiltré

Apdzivotas vietas un vienséetas var bat noraditas dzerama ddens nemsSanas vietas

AREJAS SAITES

LATVIJAS UN IGAUNIJAS AVOTU
DATU BAZE

AVOTI.INFO



https://avoti.info/springs

SASKARSME AR DZIVNIEKIEM

Ja vélies ieraudzit savvalas ZVERUS, daba parvietojies
klusi

Ja nevélies Sadu sastapsanos, tad sarunajies

Dzivnieki censas izvairities no tikSanas ar cilvéku, bet
tiem laicigi to ir jadzird, jasaredz vai jasaoz

Latvija ir viena indiga rapulu suga un dazas indigas
(cilvekam) posmkaju sugas

Latvijas upés, ezeros un jara nedzivo indigi dzivnieki

Neaiztiec to, ko nepazisti un ari pazisti




PAPILDUS INFORMACIJA

Ja satiec
ALNI, MEZACUKU, BRUNO LACI

Netuvojies, neskaties acis, negriez muguru

Lenam atkapies, neskrienot un nenogriezot dzivniekam atkapSanas celu

Izmanto dabiskus aizsegus — kokus, krimus, nogaztus kokus, celmus

vV v v V¥V

Ja dzivnieks tomér tuvojas, mégini vinu aizbaidit kliedzot, paceloties uz
pirkstgaliem un izstiepjot rokas augSup (mégini izskattties lielaks)

P Ja dzivnieks tomér uzbriak, centies palekt mala, izmanto kadu paaugstinajumu
vai koku



PAPILDUS INFORMACIJA

2 Ja paliec pa NAKTI MEZA - neatstaj nometnes vieta dzivniekiem viegli pieejamus partikas produktus

> Ari LIGZDOJOSI PUTNI vai putni ar mazuliem (pieméram, paugurknabja gulbji) var nopietni traumét
cilveku. Netuvojies un netrauceé!

2 JA PIESUCAS ERCE. Latvija ir sastopamas dazadas éréu sugas, kas barojas ar siltasinu dzivnieku asinim. Esot daba, regulari
parbaudi sevi! Lieto pretérCu aerosolu. Atgriezoties majas parbaudi sevi, drébes, kas ir bijusas daba — izmazga. Apskati
majdzivnieku (suni). Ja érce ir piestkusies, izrauj to! Ja 2-7 dienu laika sakas gripai l1dzigi simptomi (drudzis, galvassapes, slikta
ddsa, temperatdra, muskulu krampji), kas var liecinat par saslimsanu ar ERCU ENCEFALITU, nekavéjoties apmeklé arstu! Ja
dazu dienu Iidz 3 nedélu laika uz adas paradas sarkans plankums ar tumsaku vai blavaku vidusdalu, apmeklé arstu, jo ta var
bis saslim$ana ar LAIMA SLIMIBU (Laima boreliozi)!

> LAPSENES, SIRSENI un BITES ir vienigie indigie Latvijas kukaini. Netraucéti, tie parasti neuzbrak. Ja iekoz
kads no tiem, vairumam cilvéku nav nepiecieSama 1pasa palidziba. Jutigakiem noderés komprese,
pretniezes kréms. Bites dzelonis (paliek ada péc koduma) ir uzmanigi jaiznem, nesaspiezot indes pasiliti ta
gala. Ja rodas alergiska reakcija, nekavéjoties apmeklé arstu!

} ODI, KNI§I,_I, DUNDURI u.c. DIVSPI:\RI)II. Ja tev ir alergiskas reakcijas no kodumiem, panem lidzi
atbilstoSu aerosolu. Izmanto pretodu tiklu teltij vai gulamtiklam un kermenim.

2 JA IEKOZ ODZE. Odze ir vieniga indiga Baltijas valstu lska. Pati parasti ta neuzbruak. Visbiezak ta iekoz, ja uz

¢hskas uzkapj. Koduma vietu NEDRIKST skalot, stkt ar muti, rivét, likt uz tas Znaugu, lietot alkoholu. Tas
pasliktinas situaciju. Ja blakus ir palgi, tad cietusajam vajadzétu ierobezot kustibas. Meklé arsta pahdzibu!







PAPILDUS INFORMACIJA AREJAS SAITES

} INDIGAS SENES. Nekad nelieto uztura savvalas sénes, kuras nepazisti, vai sénes, par kuru izcelsmi
Saubies. Neéd vecas sénes! Ja péc sénu lietodanas pasliktinas veselibas stavoklis, nekavéjoties meklé arsta LATVIJAS INDIGAS SENES
palidzibu! Zvani uz 112!
SENES.LV
[ ]
= . 5 5 - [ ]
} INDIGI AUGI. Nekad nelieto uztura savvalas augus, to dalas — lapas, ogas, s€klas, saknes, téjas,
novarijjumus, ekstraktus, ellas u.c., kurus nepazisti, vai par kuru piederibu un izcelsmi Saubies. Ja péc
augu lietoSanas pasliktinas veselibas stavoklis, nekavéjoties meklé arsta palidzibu! Zvani uz 112! LATVIJAS INDIGIE AUGI

DABASMUZEJS
[
-—

} SOSNOVSKA LATVANIS (Heracleum sosnovskyi). Ta audzém met ltkumu! Auga saskarsme ar adu saules
(ultravioleto) staru ietekmé izraisa smagus apdegumus un ¢alas, ka ar1 var radit nespéku, sliktu dasu, galvas
sapes, reibonus un védersapes. Ja saskare ir notikusi, adu nomazga ar udeni un ziepém, Novers gaismas
piekluvi tai. Dodies pie arsta!

uz DROSIBA,
DABA



http://www.senes.lv/Sevishki_indigas_sugas.htm
https://www.dabasmuzejs.gov.lv/lv/aktualitates/celvedis-daba-latvijas-indigie-augi

Dabas turista étikas kodeksa izstrade

Latvijas Lauku tarisma asociacija “Lauku celotajs” 2022. gada beigas
uzsaka projektu “Zala Josta — vienoti noteikumi atpatai daba visas
piekrastes teritorijas Latvija”. Viens no projekta mérkiem - izstradat
vienotu skaidrojumu kopumu sabiedribai, kas regulé piekrastes dabas
teritoriju izmantoSanu tarisma un atpuadtas nolukos — Dabas trista
étikas kodeksu (DTEK). Ar dabas taristu Saja gadijuma tiek saprasts
cilvéks, kas dazadu mérku un motivaciju vadits dodas daba. Tas ir
dabas izzinatajs, pétnieks, aktivas (pargajieni, velo vai laivu braucieni
u.c.) vai pasivas atpatas piekritéjs, cilvéks, kas daba sporto, ogo, séno,
makskeré, vai meklé slépnus.
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DTEK izstrades metodika. 2023. gada “Lauku celotajs”, piedaloties
Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas (VARAM)
Telpiskas planoSanas un zemes parvaldibas departamentam,
izveidoja darba grupu, kura iesaistija nozares profesionalus DTEK
izstradei. Kopuma notika divas darba grupas sédes un DTEK
sabiedriska apsprieSana. Kaut art DTEK tika izstradats uz Baltijas
jaras piekrastes piemeéra, tas ir izmantojams ar1 paréja Latvijas
teritorija. DTEK izstrades procesa tika izanalizéti ap 80 dazadi
tiesibu akti — likumi, Ministru kabineta noteikumi, pasvaldibu
saistosSie noteikumi u.c. Kopuma procesa tika iesaistiti 53 eksperti
no valsts un pasvaldibu iestadém, vides un ttrisma NVO u.c.



Dabas turista etikas kodeksa izstrade piedalijas un ar padomiem dalijas

1.Agnese Reke, biedribas “Baltijas Vides forums” vides eksperte
2.Agris Buzéns, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas Pasvaldibu
departamenta Pasvaldibu parraudzibas nodalas vecakais eksperts
3.Aleksandra Stramkale, Jirmalas pasvaldibas Tarisma komunikacijas dalas vaditaja
4, Andris Valerts, Ventspils Tarisma informacijas centra vaditaja p.i.
5.Asnate Ziemele, LLTA “Lauku celotajs” valdes priekSsédétaja
6.Aija Neilande, Kurzemes planosanas regiona Projektu vaditaja
7.Alla Kudina, Kurzemes planoSanas regiona Projektu vaditaja
8.Alvis Birkovs, Latvijas MakSkernieku asociacijas valdes priek3sédétajs
9.Andris Soms, Dabas aizsardzibas parvaldes Dabas tarisma un izglitibas eksperts
10.Dace Granta, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas Telpiskas planoSanas un
zemes parvaldibas departamenta Telpiskas planosSanas politikas nodalas vecaka eksperte
11.Dace Kalsere, Ventspils Tlrisma informacijas centrs
12.Dace Kolate, Ventspils novada paSvaldibas Uznéméjdarbibas atbalsta un tdrisma jomas
specialiste
13.Diana Rasuma, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas Telpiskas planosanas
un zemes parvaldibas departamenta direktore
14.Egita Murauska, Talsu novada Kultdras un sporta attistibas nodalas vaditaja
15.Edgars Razinskis, Rigas planoSanas regiona tarisma specialists
16.11ze Opermane, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas Dabas aizsardzibas
departamenta Sugu un biotopu aizsardzibas nodalas vecaka eksperte
17.Elina Svence, Ventspils thrisma informacijas centra vaditaja vietniece
18.Erika Klavina, Dabas aizsardzibas parvaldes Biotopu kopSanas pasakumu vaditaja
19.Evija Andzane, “Zakukrogs”
20.Ginta Roderte, Ventspils novada pasSvaldibas Attistibas nodalas vaditaja
21.Heléna Skuja, Talsu novada pasvaldibas projektu vaditaja
22.leva Skabarde, Pasvaldibas agentiras “Dienvidkurzemes novada tarisma centrs” direktore
23.llona Apele, Limbazu novads
24.11ze Grinfelde, Vidzemes Augstskolas Sabiedribas zinatnu fakultates lektore
25.11ze Millere, Limbazu novada pasvaldibas agenttras “LAUTA” direktore
26.Ineta Umbrasko, Jirmalas pasvaldibas Pilsétsaimniecibas un labiekartoSanas nodalas
vecaka specialiste
27.Inga Belasova, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas Dabas aizsardzibas
departamenta Aizsargajamo teritoriju nodalas vaditaja

28. Ingrida Smuskova, Tukuma novada Tdrisma un mantojuma attistibas nodalas vaditaja

29. Inguna Tomsone, Kurzemes planosanas regiona Telpiskas attistibas planotaja

30. Janis Galakrodzinieks, Carnikavas Tarisma informacijas centra konsultants

31. Janis Remers, Limbazu novads

32. Juris Smalinskis, LLTA “Lauku celotajs” tarisma un vides eksperts

33. Kristine Mickane, Latvijas Investiciju attistibas agenttras Turisma departamenta Vecaka projektu
vaditaja

34. Kristine Voldemare, Rojas thrisma informacijas centra vaditaja

35. Laura Cieléna, Saulkrastu tarisma informacijas centra Tarisma specialiste

36. Laura Seile, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas Dabas aizsardzibas departamenta
Aizsargajamo teritoriju nodalas vecaka referente

37. Lauris Laicans, Talsu novada pasvaldibas Attistibas planosanas un projektu attistibas vadibas nodalas
PlanoSanas dalas vaditajs

38. Lienite Priedaja — Klepere, Vidzemes planoSanas regiona Turisma eksperte

39. Liva Make, Talsu novada pasvaldibas Tarisma specialiste

40. Madara Brale, Talsu novada pasvaldiba

41. Marcis Laksbergs, Ventspils novada pasvaldibas Targales pagasta parvaldes vaditajs

42. Martins Grels, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas Telpiskas planoSanas un zemes
parvaldibas departamenta Telpiskas planosanas politikas nodalas vaditajs

43. Rata Zunde, Carnikavas Novadpétniecibas centra Vecaka specialiste tlrisma jautajumos

44, Sabine Skudra, Rigas planosanas regiona Telpiskas planosanas specialiste

45. Sandra Bérzina, Latvijas Pasvaldibu savienibas Padomniece vides aizsardzibas jautajumos

46. Sanita Behmane Baibakova, Atpttas kompleksa “Mikelis” muzejpedagoge un tlrisma organizatore

47. Sarmite Melne, Latvijas Valsts mezu ligtermina planoSanas specialiste

48, Tatjana Zidele, Rigas Domes Peldvietu un aktivas atpatas zonu sektora nodalas vaditaja vietniece

49. Toms Stals, “Mana Karte”

50. Toms Ziemelis, LLTA “Lauku celotajs” projektu eksperts

51. Vilnis Bernards, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas Dabas aizsardzibas
departamenta Sugu un biotopu aizsardzibas nodalas vecakais referents

52. Zaiga Kaire, “Uzzini, iepazisti”

53. Zane Gailite, Rigas domes Vides izglitibas konsultante

DTEK no “Lauku celotaja” puses izstradaja un apkopoja Juris Smalinskis un Asnate Ziemele.
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https://balticseafishing.com/ethical-code/
https://kaitsealad.ee/en/nature-conservation-abc/management-protection-estonia/best-practice-in-bog-shoe-tourism
https://www.gagb.org.uk/code-conduct.php#gsc.tab=0
https://www.visitnorway.com/things-to-do/outdoor-activities/the-laws-of-nature/
https://www.loodusegakoos.ee/rules-of-conduct
https://lv-pdf.panda.org/virzieni/biodaudzveidiba/daba_ejot_etikas_kodekss/
https://www.vvd.gov.lv/lv/jaunums/ka-istenot-dabai-draudzigu-atputu-pie-juras-skaidro-vvd
https://www.lvm.lv/sabiedribai/ko-drikst-meza/labas-uzvedibas-noteikumi













