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Atklaj, izpéti un iepazisti nematerialas
kultaras mantojuma vértibas Latvija,
Lietuva un Baltkrievija!

aunaja tdrisma marsruta iespéjams apskatit

Zemgales regiona, Neretas novada,
Jékabpils pilsétas (LV), Vilnas un Rokisku
rajona (LT), ka ari Polockas un tas apkartnes
(BLR) nemateriala kultiras mantojuma
tdrisma objektus.
Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas
nematerialas kultdras mantojums un ar to
saistitie tarisma pakalpojumi katra valsti
izpauzas citadak. Latvija pasu acim var
skatit, iepazit un novértét etnografiskos
tautastérpus, dazadus godus un gadskartu
svinibas, rotalas, dziesmas, dejas, pirts
ritualus, mazikas instrumentu spéli, rotajumu
veido3anu, receptes un tradicionalo édienu
gatavoSanas prasmes, latvisko dziveszinu
un citas pamatvertibas. Par to daudzinasanu
valsti regulari pieskir kultaras zimi “Latviskais
mantojums” un “Latvie$u virtuve”. Savukart
Lietuva gardézi var baudit taristu iecienito,
tradicionalo meistarstiki - cepumus “sénites”
un “Sakotis”, kas ieklauti Lietuvas kulinara
mantojuma saraksta. Tapat kaiminzeme
var baudit ari tataru virtuves édienus,
iepazit etnografiju un senas tehnologijas,
bet Baltkrievija var iepazit sis tautas dejas,
gadskartu ierasas un dziesmas, pasi
antifonisko dziedasanu, kas raksturiga tikai
Polockas regionam.
STtarisma marsruta piedavajums celotajiem
sniedz iespéju ieraudzit un iepazit unikalus
tarisma objektus un to saimniekus, kuri
glaba, lolo un nodod talak nozimigas latviesu,
lietuvieSu un baltkrievu nemateriala kultaras
mantojuma vértibas, palidzot vairot gan
zinasanas, gan dzilak izprast savas saknes.

Izpéti nemateriala kultaras mantojuma
vértibas, kas ka neizsikstoss identitates
avots nododamas nakamajam paaudzém!
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Polockas pilséta un rajons,
Baltkrievija

Apziméjumi

Apmekléjumam nepieciesama
iepriekséja pieteikSanas!

Grupu apmekléjumam
nepiecieSama iepriek$éja
pieteik3anas!

© Dalibai programmas, darbnicas
nepiecieSama iepriekséja
pieteiksanas!

o Tuvakais Tarisma informacijas

centrs / punkts / sniedzéjs,
kas atrodas pie objektiem.



4 | Atklaj! Izpéti! lepazisti!

VILNAS RAJONS

Vilnas rajons ir vieta, kas ierauj tradiciju un véstures virpuli un kur var iegt unikalu
pieredzi, pétot nematerialo kultiras mantojumu. Saja rajona savstarpéji mijiedarbojas
polu, lietuviesu, baltkrievu, ukrainu, tataru, krievu un ebreju tautu tradicijas un religijas
no dzilas senatnes, un So kultaru mijiedarbiba veidojas savdabiga folklora un tautas

amatnieciba.

Jaunais tdrisma marsruts paver briniskigu iespéju iepazities ar nematerialo kultaru, ar
pirmskristietibas laiku saistitajam tradicijam, ka ari, piedaloties izglitojo3as nodarbibas,
izprast pagajuso gadsimtu parazu un amatniecibas nozimi.

00

Medininku pils

Viena no vislabak saglabatajam XIV gs.
Lietuvas pilim tiek organizéti izzinosi
pasakumi bérniem un pieaugusajiem,

kuros iegistamas plasas zinasanas par
nematerialo kultdras mantojumu. Bérni
var piedalities nodarbibas par seno
paganisko religiju, kuras tiks pastastits
par seno dievibu dazadibu un hierarhiju.
Tiek organizétas ari citas nodarbibas par
viduslaiku pilsétas arhitekturas ipatnibam,
dazadiem interesantiem faktiem par
apgérbu un sabiedribas dzivesveida

specifiku. Vecako klasu skoléni var
uzzinat par naudas vésturi pasaulé un
Lietuva. Medininku pilTir iesp&jams ieglt
ne tikai plasas teorétiskas zinasanas,
bet ari parbaudit tas prakse.
© 3v.Kazimiero g. 2, Medininkai,

Vilnas rajons, Lietuva

54.539399, 25.649907
© www.trakaimuziejus.lt

+370 69660246

00

Nemezas tataru kopiena

Visi zina ¢eburekus, piragu - simtlapi
(Simtalapis), Surpas zupu, pelmenus,
plovu un kapostu titenus. Tie visi

ir tradicionalie tataru édieni, kas
batiski ietekméjusi Lietuvas kulinaro
mantojumu. Lai gan nereti valda uzskats,
ka galas zavésana ir lietuviesu tradicija,
patiesiba ta ir parnemta no tatariem.
Tatari Lietuva ir ieviesusi ari lietuviesu
tik iemiloto halvu. Nemezas tataru
kopiena sniedz unikalu iespéju iepazit
tataru kultdru, virtuvi un tradicijas -
apmeklétaji var nobaudit édienus,

apmeklét mosejas un kapsétas,
no pasiem tatariem dzirdét un redzét
daudz interesantu faktu.
(0] Totoriy g. 4, Nemezis,
Vilnas rajons, Lietuva
54.635799, 25.356578
© www.nemeztatarcom.webs.com
+370 68695210

Neres Regionalais parks

Tas ir meZiem bagatakais Lietuvas
regionalais parks un taja aug dazi no
lielakajiem un vecakajiem ozoliem valsti.
STvieta ir atvérta ikvienam, kurs vélas
uzzinat vairak par pirmskristietibas

kultaru, ka ari dabas un kultdras vértibam
abos Neres krastos. Parks aptver skaistako
Neres ielejas dalu. Saja teritorija cilveki

ir apmetusies vairak neka pirms 10 000
gadiem. Pastaigajieties pa Dukstu ozolu
meza takam: varat izvéléties mitologisko
taku, kas jums atklas senas baltu dievibas.
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Sendi uzskatija, ka dievs Peruns mit
0zola, tapéc senie balti un austrumslavi
pieltdza Sos kokus ka svétas batnes.
Ejot gar Neres upi, ir iespéja apskatit
Karmazinu kapukalnus, kas liecina par
masu sencu talo pagatni. Apbedijumu
uzkalnini iespéjams, tika uzbérti ap
VI-VIIl gs. Parka atrodas devinas dazadas
pargajienu takas, un ir iespéja piedalities
interesantas ekskursijas, uzzinot
aizraujosus faktus par seno baltu dzivi.
Apmeklétajiem ir iespéja izveidot pasiem
savu marsrutu, sekojot dzivnieku pédu
nospiedumiem.
© Vilniaus g. 3, Dukstos,

Vilnas rajons, Lietuva

54.820699, 24.973770
() www.neriesparkas.It

+370 52599242

00

Lubavas muiza un dzirnavas

Lubavas muizas Gdensdzirnavas tika
uzceltas XVI gs. Zalesas upes krasta un
laika gaita ir vairakkart atjaunotas, un
tajas ierikots muzejs.
Tas ir unikals tehniska, vésturiska un
nemateriala kultiras mantojuma
objekts, kas ilustré vairak neka gadsimtu
darbojusos dzirnavu tehnologiju.
Ar $adu mérki tika rapigi restauréta
dzirnavu tehniska iekarta, saglabajot pat
sikakas autentiskas detalas. Gadu péc
atjaunosanas “Europa Nostra” pasludinaja
muzeju par Eiropas kultdras mantojuma
saglabasanas paraugprojektu.
Lubavas muiza ir viena no vecakajam
Lietuva, kura papildus dzirnavu apskatei
iespéjams apmeklét ari ekspoziciju par
12 gimeném, kuras pirms Otra pasaules
kara dzivoja Lubava.
© Lubavas ciems, Vilnas rajons, Lietuva
54.850663, 25.341254
6 www.liubavas.It
+370 52377077
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Vilnas rajona Etnografiskais muzejs
Nemenciné

Muzejs iepazistina apmeklétajus ar
dazadu kultaru nematerialo mantojumu.
Gandriz 1000 eksponatu stasta par
lietuviesu, krievu, polu, baltkrievu un

citu tautibu tradicijam. Muzeja pastavigo
ekspoziciju veido daudzi senie sadzives
priekSmeti, kurus ziedojusi Vilnas rajona
iedzivotaji: krazes, blodas, audumi,
tradicionalie apgérbi, mébeles, gramatas,

dokumenti un makslas darbi. Eksponatu
vida ir amatnieku un zemnieku izmantotie
instrumenti. Muzeja notiek izstades,
koncerti un konferences, ka ari vietéjiem
iedzivotajiem un viesiem tiek dota iespéja
piedalities izglitojosas darbnicas, kuras var
apgut salmu pisanu, galdniecibas makslu,
ziepju varisanu un mala priekSmetu
izgatavosanu vai lipinasanu.
0 Svencioniy g. 14, Nementine,

Vilnas rajons, Lietuva

54.846554, 25.464919
6 www.vkem.lt

+370 52377077

ROKISKU RAJONS

Rokiski ir Lietuvas etnografiska regiona — Aukstaitijas — dala. Lidz pat masdienam Seit
ir dzivi dialekti, no paaudzes paaudzé nododamas ierazas, folklora, tautas maksla,
amati un pat savas rakstura ipatnibas. Celojot pa Rokisku rajonu, ir iespéja iepazities ar
nematerialas kultdras mantojuma dargumiem - ieraudzit unikalus logu slégus Rokisku
ielas, ka ari baudit Aukstaitijas kulinara mantojuma gardumus un dzérienus, kas tiek
gatavoti péc senajam receptém un ir iek|auti Lietuvas Nacionala mantojuma saraksta.

00

Kriaunas muzejs

Kriaunas muzeja virmo ciema kultaras
mantojuma gars. Ekspozicijas ir bagatas
ar dazadu amatnieku (galdnieku, kaléju,
audéju, zvejnieku) darba rikiem un
izstradajumiem. Aplikojami interesanti
un vértigi ciema izgudrotaju veidojumi:
iekartas linséklu malSanai un saulespuku
séklu ellas spiesanai, ar kajam minamas
kaléja plésas, kapostu griesanas, abolu
sulas spiesanas un daudzi citi riki. Muzeja
apskatams XX gs. sakuma ciema zvejnieku
majas iekartojums, tiek organizétas
izglitojosas programmas, pieméram, svecu
lieSana, un izzinas darbnicas, pieméram,
rokassomas vésture.
O Sarty g. 12, Kriaunos,

Rokisku rajons, Lietuva

55.851196, 25.797134
© www.muziejusrokiskyje.It

+370 45841718

00

Joanos un Antano Tunaisu
etnografiska maja-muzejs

Mugzejs ierikots Tunaisu gimenes lauku
majas, kas atrodas vinu dzimtaja Setek$nu

ciema. Seit apkopoti un izstaditi unikali
XIX-XX gs. lauksaimniecibas eksponati,
zemes apstrades darbariki, galdnieka,
vérpsanas, ausanas riki u. c. Ekspozicija
atspogulo Aukstaitijas novadam -
lielakajam Lietuvas etnografiskajam
regionam, kas izcelas ar dialektu, tradiciju
un ierazu bagatibu - raksturigo apgérbu,
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apavus, saimniecibas un amatniecibas
darbarikus un kultarvésturisko
mantojumu.
© Setekiniy ciems, Panemunélio senanija,
Rokisku rajons, Lietuva
55.885348, 25.361917
© www.rokiskiotic.lt
+370 61639227

lelas ar apgleznotajiem
logu slegiem

Si“brivdabas galerija” ir atvérta visa
gada garuma. Makslinieki pilsétas logu
slégus izgrezno kops$ 2003. gada un jau
ir apgleznojusi vairak neka 250 slégu. Ar
apgleznotiem logu slégiem ir izrotatas
Rokisku pilsétas Neatkaribas laukuma,
Republikas, Kaunas un citu ielu majas.
Sis ilggadéjas logu slégu apglezno3anas

(0] Nepriklausomybés a., Respublikos g.,
Rokiski, Lietuva

tradicijas pieskir pilsétai ipasu 55.962899, 25.586674 o@
maksliniecisku koloritumu un atSkirigumu, @ www.rokiskiotic.lt Jod P
ka ari mudina radoso pasizpausmi. +370 45851044 ”? Irptes:’ se_r.usu un
sakotu” majas
[Liﬂﬂ' i~ = Jodupé ir iespéja piedalities divas
= ; i = izglitojosas programmas: “sénisu” (sénes
o www.rokiskiotic.lt g 1 : e ; forma cepti saldi cepumi) un “Sakotu”

cep3ana. Sie saldie miklas izstradajumi
Rokisku un Jodupes novada svarigakajos
gimenes svétkos tradicionali lepni gozéjas
uz galda gandriz vairak neka simts gadus,
tadé| abi produkti ieklauti Lietuvas
Nacionala mantojuma saraksta. Jodupes
“sénisu” un “Sakotu” majas iespé&jams
uzzinat par kulinarijas mantojuma
izstradajumiem un to cepsanas procesu:
“Sakotu” cepSanas izglitojosa programma
apmeklétaji dzirdés to rasanas stastu,
redzés, ka malkas krasni dzimst
tradicionalais lietuvieSu gardums, pasi

to ceps un nogarsos, savukart “sénisu”

0 Pergalés g. 2, Juodupe,
L coeEITE Rokisku rajons, Lietuva
izglitojo3as programmas laika dalibnieki 56.089812, 25.603953

no miklas pagatavos $os gardos cepumus ©® www.facebook.com/Isadauskiene
un izgreznos tos sev tikamas krasas. +370 65680373
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Vindara lauku séta “Roksala”

Vindara Raimunda Nageles gimene
izkopj senas majas vina darinasanas
tradicijas. Jau piektaja gimenes
paaudzeé tiek gatavots vins no pasmaju
ogam un augliem. Deviniem gimené
gatavotajiem majas viniem ir Lietuvas
kulinara mantojuma statuss. Viensétas
apmeklétajiem bis iespéja apskatit

vistalak Ziemellietuva eso$o vinogu
audzétavu un iepazities ar vina
darinasanas makslu. Vina degustacijas
laika pats vindaris pastastis par vina
vésturi, gatavosanu un musdienu vina
darisanas tendencém.
0 Taruciy ciems 8, Pandélio senunija,
Rokisku rajons, Lietuva
56.145887, 25.279400
6 www.roksala.lt
+370 62661510

NERETAS NOVADS

Neretas novada kultirvésturisko mantojuma tradiciju saglabasana un attistiba briva

daba turpinas Erberges estradg, kas no jauna uzcelta tas vésturiski vecaja vieta. Tur var

iepazit senas dziesmas, dejas un rotalas, piedalities dazados folkloras pasakumos un

amatnieku aktivitatés, ka ari sastapt atraktivus Erberges muizas |audis. Neretas kultaras

nama noteikti ir verts iepazities ari ar ausanas jauno 3D ekspoziciju.

o0

Mazzalves brivdabas estrade

Brivdabas estradé Erberges muizas Zila
dama un Ragana piedava izméginat senas
spéles un atrakcijas, pieméram, staigasanu
ar kekatam, keglus, “acu miegsanu”,
“zurku kersanu”, ka ari iecienitas latviesu
rotaldejas - “Kumelini, kumelini”, “Bitit’
rozu darzina”, “Pédéjais paris skiras”.
Turpat var ari pieversties senu monétu
kalSanai vai sviesta kulsanai.
Lidzas estradei atrodas sena Erberges
muiza un parks ar Legendu taku.
© Skolas iela 1, Mazzalves pagasts,

Neretas novads, Latvija

56.364779,25.017276
© www.neretasnovads.lv

+371 26156635

© www.neretasnovads.lv

ZEMGALES REGIONS

Jaunaja tarisma marsruta ir iespéja redzét un iepazit tarisma objektus un saimniekus, kuri
glaba, lolo un talak nodod nozimigas latvieSu nematerialas kultiras mantojuma vértibas:
etnografiskos tautastérpus, godus un gadskartas, rotalas, dziesmas, dejas, svétkus,
muzikas instrumentu spéli, rotajumu veido3anu, receptes un édiena gatavosanas
procesus, latvisko dziveszinu un citas pamatveértibas. Par to, cik aizrautigi Sie saimnieki

ir pievérsusies minéto kultarvésturisko tradiciju izkopsanai, liecina vairakiem tarisma
marsruta ieklautajiem objektiem pieskirtas kultaras zimes “Latviskais mantojums” un
“Latviesu virtuve”, kas ir ipass latvisko tradiciju daudzinasanas novértéjums.

Ja vélaties izkopt savas zinasanas un dzilak izprast savas saknes, ir vérts izbaudit $i
tarisma marsruta piedavajumu un pasam izspélét kadu seno spéli, nogarsot kadu
tradicionalo naski vai nosvinét kadu no latvieSu gadskartam.

Zemgales senséta “Everti”

XIX gs. otras puses zemnieku sétas
ansambli, seno éku ieskauts, slejas latvisko
tradiciju pirts komplekss, kas latvieSiem
kops$ seniem laikiem ir bijusi labsajatas, ka
ari kermena un gara atveselo$anas vieta.
Tiek piedavati senie latviesu pirts rituali:
pirtizas, ligavas muguras mazgasana,

viru spéka pirts, ienemsanas laites, ka ari
jauna laika ierazas — dzimsanas dienas
rituals, iniciaciju ceremoniju pirtis. Séta
tiek svinéti tradicionalie gadskartu svétki,

dazadi uguns rituali, tiek piedavata
meistardarbnica “Veseliba pasa rokas”, kur
iesp&jams uzzinat un izméginat dzintara
unikalas Tpasibas, sasiet savu ipaso pirts
slotu, pagatavot zalu sali un izméginat
karklu slotinu masazu. Nosléeguma notiek
ipass uguns rituals ar apmeklétaju grupas
izvelétu mérki, izmantojot dzintara
puteklus un dazadus ritma instrumentus.
0 “Everti”, Barbeles pagasts,

Vecumnieku novads, Latvija

56.423011, 24.606901
6 www.everti.lv

+371 26556452

00

Brivdabas muzejs
“Auseklu dzirnavas”

“Auseklu dzirnavas” ir veidotas ka
latviska lauku séta, kur var iepazities
ar seno darbariku un tehnikas
kolekciju (spékratiem, mehanismiem,
majsaimniecibas priekSmetiem), sencu
sadzivi un darba tikumu, ka ari jauki
atpasties gimenes loka. Saimniecibai



www.visit.jelgava.lv
www.visit.bauska.lv

ir pieskirta kulttras zime “Latviskais
mantojums” par latvisko tradiciju
uzturéSanu masdieniga tarisma
piedavajuma. Ik pavasari un rudeni
muzeja tradicionali notiek S&jas svétki
un Plaujas svétki ar seno lauku darbu
un amatu demonstréjumiem, kuros
iesaistas arl apmeklétaji. Svétkos
graudus izku| ar Latvija razoto
kulmasinu “Imanta”, kuru darbina tvaika
dampis, atjaunotajas Gdens dzirnavas ar
Udens spéku tiek radita graudu malsana,
gatavotas gribas un putraimi, séta noris
labibas kulsana ar zirga gépeli, grozu
pisana, balku grebsana, striku visana,
lubinu plésana un daudzas citas amatu
prasmes. Muzeja var redzét Latvija
vienigo darba kartiba eso3o, Anglija
razoto, tvaika lokomotivi “Ruston” (1912)
un koka véjdzirnavas.
0 “Auseklu Dzirnavas”, Barbeles pagasts,

Vecumnieku novads, Latvija

56.441210, 24.582840
6 www.ausekludzirnavas.lv

+371 29197412

o0

Zemnieku saimnieciba “Vaidelotes”

Lauksaimnieciba un latviska dziveszina —
jédzieni, kas labi sadzivo saimnieciba,
kurai pieskirta kultaras zime “Latviskais
mantojums” par latvisko tradiciju
kopsanu, ka ari zime “Latvie$u virtuve”
par tradicionalo édienu gatavosanu un
daudzinasanu.

Saimnieciba var aplakot garsaugu un
arstniecibas augu kolekcijas, nobaudit
arstniecibas augu téjas, iepazit seno
latviedu virtuvi, atpUsties zem liela ozola.
Saimniece var ieradit, ka cept piragus
un karasu no rupja maluma pilngraudu
miltiem un siet Janu sieru, ka izprast
maizes taps$anas celu un pagatavot
pilngraudu virtenus, ka dzivot ar prieku un
saskana ar dabu. lespéjama téju, garivielu
un lauku labumu iegade.
@ “Vaidelotes”, Codes pagasts,

Bauskas novads, Latvija

56.427692, 24.226141
6 www.vaidelotes.lv

+371 29389993
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Stalgenes muiza
(Latviesu gadskartu tradiciju aplis)

LatvieSu gadskartu tradiciju aplis
Stalgenes muizas parka izveidots ka
senais saules kalendars, kas atspogulo
Saules ritéjumu latviskaja dziveszina.
Apli veido astoni laukakmeni, kas
simbolizé latvieSu gadskartas, katra no
akmeniem iekalta attiecigas gadskartas
Zime. Zemei, gada laika apritot ap Sauli,
ir astoni zZimigi punkti, ko latviesu senci
dévéja par gadskartu un to atziméja

ar svétkiem. Svétkiem ipasi gatavojas,
dziedaja dziesmas, gaja rotalas, gatavoja
raksturigus édienus, veica ritualus, lai
nodrosinatu veiksmi, prieku un veselibu,
veicinatu labestibu, atvairitu launumu
un paustu pateicibu par sasniegto,
nodrosinot auglibu un labu razu. Ikviens
apmeklétajs ir aicinats izjust 3o vietu, ka
ari piedalities gadskartu svinésana kopa ar
vietéjo folkloras kopu.

© Skolasiela2, Stalgene,
Jaunsvirlaukas pagasts,
Jelgavas novads, Latvija
56.571819, 23.961425

© wwwuisitjelgava.lv
+371 26383129
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Lauku séta latviskam tradicijam
“Caunites”

Séta, kurai pieskirta kultaras zime
“Latviskais mantojums” par latvisko
tradiciju daudzinasanu un kopsanu,
maca apmeklétajiem latvisko tradiciju
piekop3anu, pieméram, Martinu,
Metenu, Usinu, Jékabu, Maras dienas
u. c. gadskartu svinésanu. Ta ir vieta,
kur labprat aicina tos, kuri vélas baudit
latvisku noskanu un sabiedribu. Tiek
piedavatas dazadas aktivitates atbilstigi
latviskajam gadskartam. Lauku sétas
centrala vieta ir kléts ar maizes krasni.
Apmeklétajiem ir iespéja iepazities ar seno
maizes cepsanas procesu no grauda lidz
gatavam maizes kukulitim. Tiek piedavata
radosa darbosanas - puzuru, saulisu,
masku veido3ana.
Q “Caunites”, Cenu pagasts,

Ozolnieku novads, Latvija

56.722517,23.791061
6 www.caunites.lv

+371 26352395

2]

00

Energétiska pirts “Lielzemenes”

Gleznaina meza ieloka latvisko dziveszinu
caur pirts ritualiem popularizé un praktizé
tas pirts saimnieki, kuri ir aizsakusi
latviskas pirts tradiciju atdzim3anu.

Tie ir pirtnieki ar dzilu psihoterapijas un
veselibas zinasanu bazi. Saimnieki ne tikai
darbojas lauku tdrisma un ik gadu maca
zinibas pirts skola, bet ir ari divu latviskas
dziveszinas gramatu autori. Seno latviesu
pirts tradiciju popularizésana, dziedinot
un sniedzot harmoniju viesiem, ietver
pirtizas, iniciacijas ritualus, ipasas sieviesu
pirtis, izmantojot dabas materialus.
Apmeklétajiem ir iesp&jams ari pasSiem
veikt ritualus ar saimnieku nelielu
palidzésanu, tadéjadi praktiski nododot
talak savas zinasanas un prasmes.
© “Lielzemenes”, Vecumnieku pagasts,

Vecumnieku novads, Latvija

56.623058, 24.497366
©® www.lielzemenes.lv

+371 26160989

o0

Tautas muzikas instrumentu
muzejs “Skanu maja”

Biedribas “Skanu maja” telpas
Krapes pagasta ir aplikojama latviesu
tradicionalo mazikas instrumentu
ekspozicija. Seit ir iespéjams iepazities
ar pédéjo 100 gadu laika Latvija
izgatavotajiem un spélétajiem muzikas
instrumentiem, izsekot to attistibas
celiem, paklausities to skanas vai ari
méginat pasiem tas izvilinat no senajiem
skanu rikiem.
Ekspozicija skatamas kokles, citaras,
dazadu sistému ermonikas, vijoles,
mandolinas un citi gan ievestie, gan
vietéjo amatnieku darinatie instrumenti,
kas uzskatami atspogulo muzicésanas
tradiciju daudzveidibu, laika gaita
notikusas parmainas un novadu
atskiribas.
(0] “Krapes”, Krapes pagasts,

Ogres novads, Latvija

56.745664, 25.102043
6 https://visit.skriveri.lv

+371 26162146

www.visit.bauska.lv

www.visit.jelgava.lv
https://visit.skriveri.lv

——




https://visit.skriveri.lv
www.aizkraukle.lv
www.visitkoknese.lv

o0

Zemnieku saimnieciba
“Ragares”

Saimnieciba iekartota Daugavas krasta
augsdala, kur aug dazadu sugu un skirnu
dekorativie augi, gar$augi, arstniecibas
augi, ka ari tradicionalie latviesu sétas
augi. Saimniecibai ir pieskirti vairaki
sertifikati - “Latvijas Ekoprodukts”,
“Biologiska lauksaimnieciba” un konkursa
“Sencu aicinajums” laureata gods.
Apmeklétajiem ir iespéja daba apskatit,
aptaustit, pasmarzot vairak neka 100
dazadus augus, smelties jaunas zinasanas
par saimnieko3anu ar biologiskam latviesu
sentévu metodém. “Ragarés” var nobaudit
gardas ekologiskas téjas, kas ievaktas un
gatavotas pasu rokam, ogas un auglus,
ka ari salatus no zalumiem, kas plava
uzrunajusi apmeklétajus, ka ari iegadaties
jau gatavo produkciju. Péc saimnieku
domam, parmantojot sencu zinatibu, pat
nezales top par |oti vajadzigiem augiem
muasu uztura un organisma.
© “Ragares”, Skriveru pagasts,

Skriveru novads, Latvija

56.627343, 25.086079
© www.ragares.com

+371 29229588

000

Aizkraukles Véstures un makslas
muzejs “Kalna Ziedi”

Muzejs apmeklétajiem piedava aplikot
pastavigo ekspoziciju “Daugavas krastu
liktenstasti”, kas ataino dzivi Daugavas
krastos XX gs. pirmaja pusé, te apskatams
ari seno sélu tautastérpa atdarinajums.
Tapat ir pieejamas muzeja pedagogiskas
programmas, tradicionalas latviesu spéles
un rotalas ka masko3anas tradicijas,
gadskartu ierazu svétki, latvisko godu

19 | Nematerialas kultdras mantojuma veértibas

svinésana, pasakumi gimeném.
Muzeja ir atvérta kratuve, kas bagata ar
visdazadakajiem amatniecibas rikiem.
lespéjams izméginat sviesta kulSanu,
ik gadu jalija beigas muzeja notiek
Kaléju dienas.
0 “Kalna Ziedi”, Muzeja iela, Aizkraukle,
Aizkraukles novads, Latvija
56.598941, 25.271577
6 www.aizkrauklesmuzejs.lv
+ 37165123351

00

Biedribas “Baltaine”
Radosa maja

Kokneses un apkartnes nemateriala
kultdras mantojuma gaisma céléjs
biedriba “Baltaine” ir Latvijas folkloras
balvas laureati dziveszinas nominacija,
ka ari folkloras balvas “Austras koks”
ieguvéji. Majas aktivitates visa Latvija
zinamas ar gadskartu svétkiem,
gimenes godiem, kulinara mantojuma
meistarklasém, ka ari ar mazikas
instrumentu spéli un rokdarbu radisanu.
Apzinaties savas saknes, iet rotalas,
iemacities jaunu danci, padziedat
kopa ar folkloras kopu “Urgas” ir
aizraujosi jebkura vecuma. Piedaloties
amatniecibas darbnicas, var atceréties
un apgut sen aizmirstas, no paaudzes
paaudzé mantotas prasmes vérpsana,
Sketerésana, tamborésana, adisana,
pisana, mezglosana, izSusana, papira
locisana, salmu rotajumu gatavosana,
rakstisana ar spalvu u. c. jomas. “Baltaines
putra”, “Banisu bieza zupa”, cigorinu kafija
ar kliju piradzinu parsteidz katru kulinara
mantojuma bauditaju.
0 Melioratoru iela 1A, Koknese,

Kokneses novads, Latvija

56.644123, 25.441814
6 www.visitkoknese.lv

+371 26575499
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Lokstenes svétnica

Lokstenes svétnica atrodas uz salas
Daugava, kas iekartota latviskas
dziveszinas - dievturibas - ka latviesu
tauta pastavigi uzturétas dainu religijas
un latviesu tradicijas saglabata seno
garigo un tikumisko vértibu kodola
daudzinasanai. Dievsétu veido Karogu
laukums, Sen¢u akmens smaile, Saules
varti un svétnicas éka.

Svétnicu ieskauj gleznainas ainavas
un Latvijai nozimigs kultarvésturisks
apvidus gan ar Sélpili un Olinkalnu, gan
ar Lokstenes pilskalnu un Staburagu,
kas tagad ir appludinati. Uz svétnicu var
noklat, parceloties ar plostu. To iesp&jams
gan apskatit, gan rezervét latvisko
gimenes godu un gadskartu svinibam.
(0] “Liepsalas”, Klintaines pagasts,

Plavinu novads, Latvija

56.598900, 25.655900
© www.dievturi.blogspot.com

+371 26449567

© www.plavinunovads.lv

Zemgales regiona apskates
objektu turpinajums 22. Ipp.

JEKABPILS PILSETA

Jékabpils lepojas ar bagatigu un neatkartojamu folkloras un tradiciju mantojumu,
kas masdienas joprojam ir svariga latviskas kultdras un identitates sastavdala.
Jekabpils Véstures muzeja Brivdabas nodala “Sélu séta” ir vieniga vieta Latvija, kur
vienkopus saglabata sélu XIX gadsimta koka éku ekspozicija, sadzives priekSmeti,
darbariki, prasmes un tradicijas. Seit ir lieliska iespéja aplikot autentiskas Aug$zemes
lauku celtnes un iedzilinaties seno amatu prasmés un sélu tradicijas.

6 www.jekabpils.lv

00

Jékabpils Véstures muzeja
Brivdabas nodala “Sélu séta”

Daugavas kreisaja krasta izvietojusies
Brivdabas nodala “Sélu séta”. Muzeja
ekspoziciju veido sesas tradicionalas XIX
gs. Augszemes lauku celtnes, kas ataino ta
laika latvie$u dzivi. Te apskatami ari Sélijas
novada vidéji turiga zemnieka XIX gs.
darbariki un sadzives priekSmeti.
Apmeklétajiem pieejamas izglitojosas
programmas: “Ziepju gatavosanas

"o b4

darbnica”, “Papira cel$”, “Dabas spéks”,
“Svecu liesanas darbnica”, ka ari dazadi
amatniecibas darbi - dzijas vérpsana,
miltu malSana, sviesta kulsana un kimenu
siera siesana. “Sélu séta” atbilstigi senam
sélu tradicijam piedava ari latviedu lielako
godu - krustabu un precibu svinésanu.
O Filozofu iela 6, Jekabpils,

Latvija

56.495701, 25.873899
© www.jekabpilsmuzejs.lv

+371 27029039
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Biologiska un apskates
saimnieciba “Bolani”

Ciemo3sanas laika dziedosa sé|u saimniece
Maija iepazistinas ar senam teiksmam,
lauku dzives patiesibam un tradicijam.
Katru pavasari maija var lidzi dziedat vai
ieklausities Sélpilij raksturigaja pakalnu
raisitaja dabas akustika ar balsim un
atbalsim. Saimniecei ir pat pasai savs
virtualais dainu skapis, kur lasamas 3389
Sélpili teiktas un pierakstitas dainas.

Skaistaja lauku saimnieciba var nobaudit
un iegadaties gardas zalu téjas, auglu
un ogu sukades, unikalas sélu karasas,
macities tas pagatavot péc senas
dzimtas receptes. Tapat iespéjams doties
izzinas pargajienos dabas takas, tostarp
uz Straves geodéziska loka punktu
“Daborkalns”.
(0] “Bolani”, Sélpils pagasts,

Salas novads, Latvija

56.585689, 25.687046
6 www.bolani.mozello.lv

+371 26496601

00

Latvju zimju parks

LatvieSu etnografiskas rakstu zimes
veidojusas pirms vairak neka 3000
gadiem, lietotas ka simboli, elementi,
informacijas neséji un energijas izteiksmes
veidi. Seno latvju zimju parks tapis no
2008. lidz 2018. gadam un ir vienigais sada
veida parks Latvija. Parka apskatamas 11
vietéjo amatnieku no ozolkoka darinatas
zimes, kas gadsimtu garuma latvieSiem
ir devusas spéku, veselibu, labu razu,
pieméram, Zalktis, Jumis, Saule u. c. Gida
stastijumu papildina video prezentacija
par parka tapsanu, tiek piedavatas
atraktivas spéles un uzdevumi par latvju
zimém.
0 Leimani, Leimanu pagasts,

Jékabpils novads, Latvija

56.310335, 25.925690
6 www.jekabpilsnovads.lv

+371 25945299

00

Sélu lauku séta “Gulbji”

Viena no retajam vietam Latvija, kur
apskatama un izjatama Sélijas
vésturiskajam novadam raksturiga séta,

ﬁ.m‘--'

kurai pieskirta kultaras zime “Latviskais
mantojums” un “Latviesu virtuve”. Daba,
pasu izveidots neliels etnografiskais
muzejs, sélu virtuve, arstniecibas augu

www.jekabpils.lv
www.jekabpilsnovads.lv
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kolekcija un senas ékas ar saviem stastiem.
Majas saimnieki piedava ekskursijas,
laujot iepazities ar sélu tradicijam,
gatavot un degustét seno sélu édienus —
strebekli, gulbisnikus un zalu téjas, ka ari
izméginat melno pirti, izmantojot plava
sietas augu slotinas un pasizgatavotu
augu-medus skrubi. Te ir iespéja ari
parnaksnot, iepazities ar seno latvju spéka
Zimém, svinét svétkus ipasa gaisotné, ar
atbilstosam dziesmam, dejam un rotalam.
0 “Gulbji”, Rubenes pagasts,

Jékabpils novads, Latvija

56.136800, 26.064000
(4] www.jekabpilsnovads.lv

+371 26416231

00

Plavas muzejs

Bijusaja Kaldabrunas sakumskola ir
izveidots Plavas muzejs, kura apskatama
originala ekspozicija, kas veidota ka

cilvéka dzives gajums saistiba ar dabu un
latviesu tautas tradicijam. Muzejam par
plavu daudzinasanu ir pieskirta kultdras
zime “Latviskais mantojums”.
Atseviskas ekspozicijas veltitas
smilgam, aizsargajamajiem augiem un
Latvijas dabisko plavu augiem. Sevisku
pardzivojumu sniedz multimediala
ekspozicija “Pusnakts plava”.
Videomateriala ieklauta informacija, téli,
skanas un ainavas, kas stasta par masu
tradicijam, kas saistas ar notikumiem péc
kréslas iestasanas. Sélijas novada lepnums
ir Kaldabrunas Maras josta, kuras originala
kopija ir apskatdama muzeja. Apmeklétaji
klatiené var méginat un vérot, ka top stikla
rotas un interjera priekSmeti vai ka strada
lazergravésanas iekarta.
0 “Kaldabrunas skola”, Rubenes pagasts,

Jékabpils novads, Latvija

56,095033, 26,067339
6 www.udenszimes.lv

+371 29548967

POLOCKAS

PILSETA UN RAJONS

Dziesma pavada cilvéku no dzimsanas lidz pat navei. Polockas Podvinjas teritorija paraléli
Baltkrievijas kalendaro zemkopibas un gimenes ritualu dziesmam ir izplatiti tadi zanri,
kuri citos regionos tikpat ka nav zinami, pieméram, pavasara kekatu (budélos ieSana)
rituals, Metenu svinésana. Viena no Podvinjas dziesmu tradicijas iezimém ir antifoniska
dziedasana. Unikalajas meistarklasés kopa ar folkloras kolektiviem “Vargans” un
“Spadcinas Galasy” pilsétas viesiem pavérsies Podvinjas tradicionala mantojuma dziles.

00

Bogatirskas lauku kultiiras nams

Polockas regiona ir saglabajusies unikala
sena dziesmu tradicija — kupalles un razas
dziesmu “parmainus” izpildijums - ta
dévéta antifoniska (savdabigs, sens kora
(grupu) dziedajuma veids, kura viena
grupa uzsak, bet otra pabeidz frazi)
dziedasana. “Parmainus” dziedasanai, kas
raksturiga tikai Polockas regionam, piemit
Tpatnibas, ar kuram apmeklétaji varés
iepazities ritualu vai meistarklases laika
ar folkloras kolektivu “Spadcinas Galasy™
apgut vairakas tradicionalas dziesmas un
iesligt melodiskas dziedasanas skanas.
© Bogatirskas ciems 25, Polockas rajons,
Vitebskas apgabals, Baltkrievijas Republika
55.501482, 28.854541
© www.polotsk-turizm.com
+375 214466949

00

Polockas Tarisma
informacijas centrs

Baltkrievu svétku tradicijas saka
veidoties vél senatné, un kops rasanas
briza tas arvien vairak papildinajas ar

ritualiem. Meistarklasés par baltkrievu
tradicionalajam dejam un dziesmam kopa
ar folkloras kolektivu “Vargans” ikviens var
iemacities autentiskas baltkrievu dziesmas
un dejas no Podvinjas etnografiska
regiona un k|Gt par dalibnieku $aja
regiona raksturigajos kalendarajos

ritudlos: Maslenica, pavasara kekatu rituals,
Kupalle, Bagacs (razas novaksanas beigas;
bagads ir ipass trauks, kura sabéra graudus
un vidi iesprauda sveci. Ar $o trauku
apstaigaja majas, svinot razas novaksanu
un vélot bagatigu gadu).
Q Franciska Skarinas pr. 8, Polockas pilséta,

Vitebskas apgabals,

Baltkrievijas Republika

55.485158, 28.766435
© www.polotsk-turizm.com

+375 214466949
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Makslas projekts “Raksti uz kokiem”

Ornaments ir tradicionalo krasu ziedu
un simbolu kopums, ko misu senci
izmantojusi gadsimtiem ilgi. Katrs no tiem
apziméja kaut ko ipasu un pildija noteiktu
funkciju. Makslas projekts Jaus masdienu
cilvékam pieskarties slavu garigas tautas
kultaras sakralajam slanim, atklat seno
rakstu vértibu un nozimes bagatibu.
To var redzét, dodoties lejup no
Jefrosinjas Polockas pieminek|a
uz seno pilskalnu.
© Pilsétas vesturiska dala:

J. Polockas iela, preti lvana Briesmiga

varpstai, Polockas pilséta,

Baltkrievijas Republika

55.488533, 28.768000
6 www.polotsk-turizm.com

+375 214466949

BT, T R R

© www.polotsk-turizm.com
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Si brogara ir sagatavota Latvijas, Lietuvas un
Baltkrievijas parrobezu sadarbibas programmas
Eiropas kaiminattiecibu instrumenta 2014.—
2020. gadam atbalstita projekta ENI-LLB-1-108
“Nematerialas kulturas un vietéjas véstures
mantojuma saglabasanas, pieejamibas un
attistibas veicinasana, uzlabojot kultaras
tarisma konkurétspéju Latvija, Lietuva un
Baltkrievija” (Rediscover the roots of regions)
ietvaros, kura mérkis ir veicinat nematerialas
kultaras un vietéjas véstures mantojuma
saglabasanu, pieejamibu un attistibu, uzlabojot
ilgtspéjigu kultaras tarisma konkurétspéju
Latvija, Lietuva un Baltkrievija. Projekta
kopéjais finansé&jums ir 1 031 590,97 eiro,
Eiropas Savienibas lidzfinanséjums -

928 431,87 eiro.

Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas parrobezu
sadarbibas programma Eiropas kaiminattiecibu
instrumenta ietvaros 2014.-2020. gadam ar
Eiropas Savienibas finansialo atbalstu veicina
Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas organizaciju

sinergisku partneribu. Programmas
stratégiskais mérkis ir stiprinat attiecibas,
paaugstinat kapacitati un dalities pieredzé
starp cilvékiem un organizacijam, istenojot
kopigus projektus ar mérki paaugstinat
visparéjo dzives kvalitati pierobezas regionos.
Programmai pieskirtais ES finanséjums ir

74 miljoni eiro.

Eiropas Savienibas dalibvalstis ir nolémusas
apvienot savu kompetenci, resursus un
liktenus. Kopa tas ir izveidojusas stabilitates,
demokratijas un ilgtspéjigas attistibas zonu,
vienlaikus saglabajot kultdru daudzveidibu,
toleranci un personisko brivibu. Eiropas
Savieniba labprat dalas savos sasniegumos
un vértibas ar valstim un cilvékiem arpus

ES robezam.

ST brosara ir tapusi ar Eiropas Savienibas
finansialu atbalstu. Par $is brosaras saturu
pilniba ir atbildigs Zemgales planosanas
regions, un tas nevar tikt izmantots, lai
atspogulotu Eiropas Savienibas uzskatus.

Pateicamies par sadarbibu projekta partneriem: Polockas rajona izpildkomitejas Sporta un tarisma
departamentam, Neretas novada pasvaldibai, Jékabpils pilsétas pasvaldibai, Rokisku Regionalajam
muzejam, Vilnas rajona pasvaldibas administracijai, objektu ipasniekiem, Zemgales un Polockas
rajona turisma informacijas sniedzéjiem, kas piedalijusies izdevuma tapsana.

* *
* * LATVIJA
* * LIETUVA
My | ol BALTKRIEVIJA
*

2014-2020

S0 programmu finansé
Eiropas Savieniba

lzdeveéjs: Zemgales planosanas regions, www.zemgale.lv, 2021

Dizains, makets: Jolanta Dege

Brosara izmantotas fotografijas no Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas Tarisma informacijas sniedzéju,
objektu ipasnieku, muzeju, Oskara Kalnina, Uga Nastevica, Mariana Dzvinela, Vidmanta Balkunas,
Gintara Karosas, Polockas rajona izpildkomitejas Sporta un tarisma departamenta, Neretas novada
pasvaldibas, Jékabpils pilsétas pasvaldibas un Rokisku Regionala muzeja arhiviem.
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