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Latvijas — Lietuvas pierobeza %

Skoniy gidas -




Jekabpils — labo parmainu pileetal

Jékabpils nosaukta Kurzemes hercoga Jékaba varda, bet
patiesie Jeékabpils dibinataji ir krievu vecticibnieki, kas Seit
17. gadsimta apmetas hercoga krona muizas zemé un
pie Salas kroga nodibinaja slobodu. Pasreizéja teritorija
izveidota 1962. gada, apvienojot Jékabpili Daugavas
kreisaja krasta ar Krustpili labaja krasta. Jeékabpils ir
astota lielaka Latvijas pilséta. Ta atrodas novadu un celu
krustcelés, 143 km no Rigas, Latvijas dienvidaustrumu
dala. Jeékabpils simbols ir lGsis, kas noteikts Jekabpils
gerbonl. Sena legenda vésta, ka hercogs Jékabs, tuvajos
mezos medidams, nosavis lGsi.

Jekabpilis ~ gery pokyciy miegtag!

Jekabpilis - tai Kurso hercogo Jokibo garbei pavadinta
vietove, kurig i$ tiesy jkaré rusy sentikiai, 17 a. apsigyvene
hercogo valdomose karaliskosiose zemése, ka liudija ir
salos smukléje esantis paveikslas. Dabartiné teritorija
susiformavo 1962 m., apjungdama kairiajame Dauguvos
upés krante esantj Jekabpilj su desiniajame krante esanciu
Krustpiliu. Jekabpilis yra astuntas pagal dydj Latvijos
miestas. Jis jsikares pietryciy Latvijoje, 143 km nuo Rygos,
valsciy ir keliy sankirtoje.

Jekabpilio simbolis - IGsis, taip pat pavaizduota ir
Jekabpilio herbe. Sena legenda byloja, kad 3alia
esanciuose miskuose hercogas Jokubas nusové 1Gs;.

Koknege - Latuijag sirds!

Latvija ir daudz vietu, kas bagatas ar véstures liecibam,
tacu Koknese to vidi izcelas Tpasi. Rakstitie avoti par
Koknesi sniedz zinas jau no 12. gs., bet pirms tiem

par musu sencu dzivi stasta arheologiskie materiali
un teikas. Koknese ar Daugavas krastu, kas ir krasns
jebkura gadalaika, ir nozimiga kultarvésturiska vieta,
ka ari ievérojams tdrisma centrs. Nepiesarnotais gaiss,
Daugavas tdeni, interesantie kultdras un sporta
pasakumi, kafejnicas un krodzini, naksnosanas un
atpatas vietas, kur braucéjus netraucé ne pilsétas
burzma, ne troksnis, vilina gan tuvakus, gan talakus
cieminus Koknesé pavadit ne tikai brivdienas, bet ari
atvalinajumus.

Kuoknege - Latuijog Sirdig!

Latvijoje gausu viety, turtingy istoriniu paveldu, is

kuriy ypac issiskiria Kuoknesé. Rasytiniy saltiniy apie
Kuoknese galima rasti jau 12 a., taciau apie musy protéviy
gyvenimg mums pasakoja dar ankstesni archeologiniai
radiniai.Kuoknesé, jsikiirusi ant Dauguvos upés kranto —
nuostabios bet kuriuo mety laiku, yra reikSminga
kultdriné vieta ir svarbus kulturinés traukos centras.
Neuzterstas oras, Dauguvos upé, jdomus kultaros ir
sporto jvykiai, kavinés bei uzeigos, apgyvendinimo

ir poilsio vietos, kuriose lankytojy netrukdys miesto
Surmulys ir triukSmas, — visa tai traukia lankytojus is toli ir
arti j Kuoknese ne tik Svenciy, bet ir atostogy metu.

Atklajiet un izbaudiet Plundes vesturi!

Lietuvas zieme|rietumos atrodas Plunges rajons, kas
aiznem lielako dalu Zemaitijas etnografiska novada. Seit
vél var dzirdét Zemaisu dialektu, iepazit |oti interesantu
$o vietu vésturi un atrast muizu kulttras pédas. Tikai
Plunges rajona ir divi Kristus cie$anu celi - Zemai3u
Kalvarija un Berzora. Zemaisu Kalvarijas Lielas atlaidas,
kas pulcé dvéseles miera meklétajus no visas pasaules, ir
kluvusas par otru Jeruzalemi ticigajiem. Plunges rajona
ir ari pazistama Plate|u mazpilséta. Seit cilveki var baudit
briniskigu dabu, vienmeér atrast sev piemérotas izklaides
un atputas iespéjas.

Atragk ir pajusk Blunges igtorijal

Plungés rajonas jsiklres Lietuvos Siaurés vakaruose,
kuriai priklauso didZioji Zemaitijos etnografinio krasto
dalis. Cia dar galima i3girsti Zemaiciy tarme ir labai
jdomia 3iy viety istorijg, surasti dvary kulttros pédsaky.
Tik Plungés rajone yra net du Kristaus Kancios keliai:
Zemaiciy Kalvarijoje ir Berzore, o Didieji Zemaiciy
Kalvarijos atlaidai, sutraukiantys dvasios atgaivos
ieSkancius i$ viso pasaulio, tapo antraja tikinciyjy
Jeruzele. Plungés rajone yra garsusis Plateliy miestelis.
Zmonés ¢&ia gali gérétis nuostabia gamta ir visada gali
rasti sau tinkamas pramogas ir poilsj.

Apciemo Rokigkue un iegueti
neaizmirgtamu cejoganag pieredzil

Rokisku pilséta un rajons ir slaveni ne tikai ar skaisto
dabu, $aja apkaimé ikviens atradis interesantas vietas
un apskates objektus un daudz dazadu aizraujosu laika
pavadisanas veidu.

So zemi var iepazit, dodoties izzinas bagatos un
izglitojosos celojumos, kuru laika jas baudisiet dabas
skaistumu, nogarsosiet édienus, kuri iek|auti nacionala
mantojuma kanona, apmeklésiet ipasi skaistas Rokisku
rajona muizu ékas un baznicas, apllkosiet aizraujosas
izstades vai piedalisieties tradicionalos Rokisku rajona
svétku pasakumos.

Atvaziuok | Rokigkj ir patirk
nepakartojamug jgptdziue!

Rokiskio miestas ir rajonas zinomi ne tik savo nuostabia
gamta - kiekvienas cia gali atrasti sau jdomiy lankytiny
viety ir objekty bei susipazinti su patraukliy veikly
jvairove.

Keliaudami pazintiniais-edukaciniais keliais, galésite
susipazinti su krastu ir mégautis gamta, paragauti

nacionalinio paveldo patiekaly, aplankyti Rokiskio regione

esancius graziausius manors ir baznycias, pamatyti
nuostabiausias parodas arba sudalyvauti tradiciniuose
Rokiskio district renginiuose!
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Krustpils pils un Jekabpils véstures muzejs

Krustpilio pilis ir Jekabpilio istorijos muziejus

Siera stasts. Apmeklétajiem tiek piedavata ne tikai sieru
degustacija, bet ari aizraujosi stasti par dazadu siera Skirnu
ienaksanas vésturi Krustpils pili. Vina degustacijas. Kad
medus kast uz méles. Naciet un uzzinasiet par medus
produkcijas nozimigumu veseliba un skaistumkopsana.
Nosléguma medus degustacija ar lauku maizi pie zalu
téjas tases.

Suariy muziejaus lankytojy laukia ne tik sriy degustacija,
bet ir jspudingos istorijos apie jvairiy sariy rasiy
atsiradima Krustpilio pilyje. Vyny degustacija. Taip pat
galésite suzinoti apie medaus svarba sveikatinimo ir
grozio produkty gamyboje. O pabaigai galésite paskanauti
medaus su duona ir puodeliu lauko Zoliy arbatos.

[ 1.10.-30.04.: 1-V 9.00-17.00; VI, VIl 10.00-16.00
1.05.-30.09.: -V 9.00-18.00; VI, VI 10.00-17.00
Rigas iela 216B, Jeékabpils, +371 65221042, 56.51134, 25.859005

Atbalsti vietgjog razotajus!
Palaikyk vietos gamintojus!

Veikals “Galas nams” / Parduotuvé ,Galas nams”
Plass sortiments, kvalitativa produkcija, vilinosa
smarza un laipna apkalpo3ana. Masu veikala jas

varat iegadaties dazadus galas izstradajumus,
kapinajumus un desas, kas tiek gatavoti tepat uz
vietas, péc tradicionalam receptém. Svaigi konditorejas
izstradajumi — cepumi, smalkmaizites, kikas un tortes.
Veikala atradisiet plasu vietéjo razotaju produkcijas
klastu.

Platus asortimentas, kokybiska produkcija, viliojantis
aromatas ir malonus aptarnavimas. Mdsy parduotuvéje
galésite nusipirkti jvairiy mésos gaminiy, pagal
tradicinius receptus vietoje pagaminty rakyty desry.
Taip pat yra Svieziy konditerijos gaminiy: sausainiy,
bandeliy, pyragaiciy ir torty. Parduotuvéje rasite platy
vietos gamintojy asortimenta.

“Latgale”, “Kurzemes galsaimnieks”, “Dona”

Veikala tik piedavati Latvijas produkti no tris vietéjiem
razotajiem. “Latgale” piedava Daugavpili razotus svaigus
piena produktus, “Kurzemes galsaimnieks” piedava Liepaja
razotus galas produktus, bet “Dona” - tepat Jékabpils
tuvuma ceptus maizes un konditorejas izstradajumus.

Parduotuvéje prekiaujama tik trijy vietos gamintojy
produkcija.,Latgale” - Daugpilyje pagamintais SvieZiais
pieno produktais, ,Kurzemes galsaimnieks” - Liepojoje
pagamintais mésos gaminiais, o,,Dona“ - Jekabpilyje
gaminamais kepiniais ir konditerijos produktais.

1-V 7.30-18.00; VI 7.30-16.00; VIl slégts / uzdaryta
Pasta iela 29, Jékabpils, 56.497044, 25.866024

[ 1-v19.00-20.00; V11 9.00-19.00
Viestura iela 35, Jékabpils, +371 65237971, 65231075,
56.490288, 25.865235
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1] c|
Bar&food studio “Klasse”
Draudzibas aleja 20a, Jékabpils,
B +371 28705006,
Kl 56.494100, 25.864800
B -1V 11.00-22.00

V-VI 11.00-00.00

VII 11.00-22.00

an
Restorans / restoranas “Oaze”
Mezrapnieku iela 2, Jekabpils,
+371 20377680, 29108184,
K 56.495706, 25.895270
-1V 12.00-23.00

V-VI 12.00-3.00

VIl 12.00-23.00

(5] c|
Restorans / restoranas “Luiize”
Brivibas iela 190, Jékabpils,
+371 27705777,
Kl 56.499680, 25.862478
-V 11.00-20.00

VI, VIl slégts / nedirba

(+]c]s]

Kafejnica / kaviné “Galas nams”
Viestura iela 35, Jékabpils,

B +37165237971,65231075,

K 56.490288 25.865235
1-V19.00-20.00

VI 9.00-19.00

(s ] c]

Kafejnica / kaviné “Lauku Siks”

Palejas iela 3, Jékabpils,
+371 29992393,
Kl 56.502127,25.875248
B 1-1v 11.00-22.00

V 11.00-24.00

VI-VII 11.00-20.00

Kafejnica / kaviné “Karamele”
Viestura iela 8, J&kabpils,

B +37127034394,

B 56.496340, 25.866609

B -V 11.00-20.00

VI 10.00-19.00
VIl slégts / nedirba

7] ]

Kafejnica / kaviné “Celavéjs”
Bebru iela 92, Jékabpils,
+371 22308976

K 56.492056, 25.892043

B 1-VII 8.00-20.00

ad
Kafejnica / kaviné “Uguntina”
Pasta iela 23b, Jékabpils,
B +37165231907,
Kl 56.497044, 25.866024
1-V1 10.00-20.00
VIl slégts / nedirba

a
Bars / baras “Lasu krogs”
Andreja Pormala iela 27,
Jékabpils,
B +37129133388,
Kl 56.494910, 25.865855
-1V, VIl 12.00-2.00
V-VI 12.00-5.00

Ednica / valgykla“Usins”
Rézeknes iela 11, Jekabpils,
+371 29536320,
K 56.506039, 25.895533
@ -V 8.00-20.00

VI 9.00-18.00

VIl slégts / nedirba
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Biologiska z/s “Janavas” / Ekologinis ukis U/B ,Janavas”
Z/s"Janavas” piedava izstaigat Dabas sétas taku, saimniece

iepazistina ar savu pieredzi biologisko produktu razosana,
audzésana un izmantosana. Pasakuma laika apmeklétaji
var baudit zalu téjas, izbaudit kosmétikas iedarbibu sejas
masazas laika. Uz vietas ir iesp&jams razoto produkciju art
iegadaties.

Atklaj dabag pasaules ekaigtumul
Atragk gamtog pagaulio grozj!

.Janavas” sillo pasivaiksc¢iojimus gamtiniais takais, o
Seimininké pasakoja apie savo patirtj, auginant, ruosiant
ir vartojant ekologiskus produktus. Edukacijos metu
lankytojai vaisinama zoliy arbata, o veido masazo metu
gali mégautis naturaliy priemoniy kosmetiniu poveikiu.
Yra galimybé vietoje jsigyti ekologisky produkty.

H Tikai ar iepriekséju pieteiksanos / Tik i$ anksto uzsiregistravus
1-V 9.00-17.00; VI 10.00-14.00
“Janavas’, Auliciems, Kokneses pag., Kokneses nov.,

+371 25994160, 26565282, 56.63810587, 25.37308574

(2]s]T

Z/s“Dravas” / U/B,,Dravas”

Kokneses novada Bebru pagasta zemnieku
saimnieciba “Dravas” un tas ipasniece ar saviem
medus produktiem ir pazistama ne tikai Kokneses
novada, bet ari arpus ta. Paslaik saimniece apkopj
aptuveni 100 bisu saimes.

Kuoknesés kraste, Bebru valsciuje esanti tkininky
bendrija,Dravas” ir jos savininkas bei medaus
produkcija zinoma ne tik Kuoknesés kraste, bet ir uz
jo riby. Siuo metu tkio $eimininkas rapinasi apie 100
biciy Seimyny.

H Tikai ar iepriekséju pieteiksanos /
Tik i$ anksto uzsiregistravus

1-V 9.00-17.00; VI 10.00-14.00

“Dravas”, Vecbebri, Bebru pag.,

Kokneses nov.,

+371 22480596,

56.72221757, 25.48822761

(3] 1]

Z/s“Vecsiljani” / U/B ,Vecsiljani“

Zemnieku saimnieciba “Vecsiljani” atrodas Kokneses
novada Bebru pagasta. Saimniekosanas pamatnozares
ir piena lopkopiba un kviesu, miezu, auzu, rudzu,
kukurazas un zalaju audzésana. 2010. gada z/s
“Vecsiljani” saka cieta siera razosanu ar nosaukumu
“levas siers”. Apmeklétajiem piedava siera degustacijas,
saimniecibas un siera razotnes apskati. Apmekléjums
saimnieciba obligati jasaskano ar saimniekiem.

Ukininky bendrija,Vecsiljani” jsikarusi Kuoknesés
kraste, Bebru valsciuje. Pagrindinés veiklos sferos —
pienininkysteé ir kvieciy, mieziy, avizy, rugiy, kukurazy ir
zoliy auginimas. 2010 m. UB,Vecsiljani” pradéjo gaminti
kietajj strj,levas siers”. Lankytojai gali sudalyvauti sariy
degustacijoje, pamatyti striy gamybos procesa. Dél
apsilankymo akyje reikia tartis su dkininku.

H Tikaiar iepriekséju pieteiksanos / Tik i$ anksto uzsiregistravus
“Vecsiljani’, Bebru pag., Kokneses nov., +371 26446159
56.742835, 25.566754
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Krodzins / smuklé “Radolfs”
Blaumana iela 3, Koknese,
B +371 26514096,
Kl 56.64339195, 25.42718589
B Vil-IV 10.00-19.00

V-VI 10.00-20.00

Ragalu krogs / smuklé

R. Blaumana 30a, Kokneses pag.,
Kokneses nov.,

+371 65161110,

Kl 56.648575, 25.419806

1-VIl 8.00-20.00

Kafejnica / kaviné “Road Café”
“Ataugas 1" Kokneses pag.,
Kokneses nov.,
B +37127755577,
Kl 56.62827509, 25.33718705
-1V 9.00-23.00
V-VII 9.00-02.00

lepazisti kulinaro mantojumu
g Susipazinkite eu kulinariniu paveldu

Kokneses “Radosa maja”
Koknese “Kiirybinis namas”
Kokneses “Radosaja maja”ir iespéja apgut rotalas, dziesmas, dancus,
spéles, pirmas iemanas dazados amatos, ka ari iepazit un degustét
kulindro mantojumu - “Baltaines putru’, “Banisu” biezzupu, “Daugavas
zvirbulus” ar circenisiem, “Barona pankokus’, Cigorinu kafeju, Daugavas

zalisu téju ar platsmaizes gabalinu vai kliju piragu.

Koknese “Kirybinis namas” turi galimybe mokytis pjesiy, dainy, Sokiy,
zaidimy, pirmuyjy jgadziy jvairiose amatose, taip pat susipazinti ir
pagerinti kulinarinj pavelda - “Baltainy kosé’, “Bunisu” tirsta sriuba,
“Dauguvos zvirbliukai” su spirguciais, “Barono blynai’, Cigoriniu kava,
Dauguvos Zoleliy arbata su duonos gabaléliais arba pyragu.

H Tikai ar iepriekséju pieteikSanos / Tik i$ anksto uzsiregistravus
Melioratoru iela 1A, Kokneses pag., Kokneses nov., ingunazogota@inbox.lv,
+371 26575499, 56.637989, 25.417003

o
oknese

|
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lizenbergas muiza un saimnieciba

lizenbergo dvaras ir akis

Rokisku novada nomalé, uz Lietuvas-Latvijas robezas,
atrodas skaista, balta llzenbergas muiza. Ta patikami
parsteidz atbraukusos viesus ar muizas labumiem -
bagatigi klatu viesibu galdu, kur gliti pasniegta liellopu
gala, maize, darza salati, melnalksna dimos kapinats siers
un zalu t&ja. Muizas saimnieciba viss, ko var nogarsot un
nobaudrtt, ir izaudzéts ar saimnieku milestibu, radits taja
pasa dabigaja veida, kas atgadina par 500 gadu vésturi.

Rokiskio krasto pakrastyje, Lietuvos-Latvijos pasienyje —
baltumu spindintis llzenbergo dvaras. Jis maloniai
nustebina atvykusius svecius dvaro gérybiy gausa nuklotu
vaisiy stalu, kur dailiai pateikta jautiena, duona, darzo
salotas, juodalksnio dimu pagardintas sdris, Zolyny
arbata. Dvaro Ukyje viskas kas ragaujama ir valgoma

yra su Seimininky meile isauginta, pagaminta tuo paciu
natdraliu, jau 500 mety istorijg menanciu, budu.

! ] NepiecieSama iepriekSéja rezervacija
Reikalinga iSankstiné rezervacija

B 1-vii 10.00-18.00

lizenbergo k. 4, Rokiskio r., +370 610 00610,
56.159648, 25.524536099

(2]s]T

L. Sadauskienes IU “Sako¢iy ir baravyky namai”
L. Sadauskienés I} ,Sakoéiy ir baravyky namai”
“Sako¢iy ir baravyky namai” tiek rikotas izglitojosas
programmas bérniem un pieaugusajiem, kas vélas
uzzinat, ka top tradicionalais “Sakotis’, kas rota
svétku galdus kops seniem laikiem. Atbraukusie pasi
mégina cept Sos unikalos lietuviesu konditorejas
izstradajumus, kam 2011. gada tika pieskirts tautas
mantojuma sertifikats, kas nodrosina izstradajumu
kvalitati. Tiksiet pacienati ar kafiju vai téju un
produkciju, savukart to, ko izcepsiet, varésiet parvest
majas.

,Sakodiy ir baravyky namuose” rengiamos edukacinés
programos, skirtos vaikams ir suaugusiems —
norintiems suzinoti, kaip gimsta nuo senoveés
Sventinius stalus puosiantis tradicinis Sakotis. Atvyke
dalyviai patys bando kepti Siuos unikalius lietuviskus

(3]s]T

Lauku majas “Roksala” / Kaimo sodyba, Roksala”
Lauku majas “Roksala’; kas atrodas blakus telmologiskajam
liegumam, aicinam uz lietuviesu tradicionalo vinu
degustaciju. Vindara Raimunda Nageles gimené senas
majas vina darisanas tradicijas joprojam ir dzivas.
Deviniem 3eit gatavojamiem majas viniem ir pieskirti
Lietuvas tautas mantojuma sertifikati. Seit var apskatit
vina darzu, nogarsot auglu un ogu vinu, iepazities ar vina
razosanas Ipatnibam un pieteikt izglitojosu programmu
“Vina cel$": piecu vinu degustaciju ar uzkodam vai
medijuma galas édieniem.

1131

konditerijos gaminius, kuriems 2011 metais suteiktas
tautinio paveldo sertifikatas, uztikrinantis gaminiy
kokybe. Atvyke pavaisinsite kava ar arbata bei gaminama
produkcija, o kg iSsikepsite parsivesite j namus.

a NepiecieSama iepriekséja rezervacija /
Reikalinga iSankstiné rezervacija

I-V 10.00-17.00

Pergalés g. 2, Juodupé, Rokiskio r.

Salia telmologinio draustinio Roksala sodyboje
kvieciame degustuoti tradicinius lietuviskus vynus.
Vyndario Raimundo Nagelés Seimoje gyvos senosios
naminio vyno darymo tradicijos. Devyni sodyboje
gaminami naminiai vynai turi Lietuvos tautinio
paveldo sertifikatus. Sodyboje galima apziGréti
vynuogyna, paragauti vaisiy bei uogy vyno ir
susipazinti su vyno gamybos subtilybémis, uzsisakyti
edukacine programa ,Vyno kelias”: 5 vyny degustacija
su uzkandélems ar zvérienos patiekalais.

a NepiecieSama iepriekséja rezervacija /
Reikalinga iSankstiné rezervacija
B -vii 11.00-19.00
Taruciy k., Rokiskio r., +370 626 61510, 56.145791, 25.279457
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Restorans / restoranas “Pupelé”
Nepriklausomybés a. 12, Rokiskis,
B +370618 15800
K 55.9648276

25.5881753
B 1-vi 10.00-21.00

VII11.00-18.00

(2] |
Kafejnica / kaviné “Senas Grafas”
Nepriklausomybés a. 6-8, Rokiskis,
B +370699 58377,
Kl 55.96458663, 25.58471405
I-1V 12.00-23.00
V-V110.00-23.00
VIl 11.00-22.00

3]

Kafejnica / kaviné “Pagunda”
Respublikos g. 45A, Rokiskis,
+370 458 33234,

Kl 55.95967978, 25.58795549
I-VIl 10.00-22.00

a

Kafejnica / kaviné “Svaja”
Jaunystés g. 1, Rokiskis,

B +370458 34251,

Bl 5595009283, 25.58812347
B -VIl 10.00-23.00

(5] |

Picérija / picerija “Pipirini Pizza
Respublikos g. 111 B, Rokiskis,
+370 632 40000,

B 55.95340256, 25.58971217

B I-Vil 10.00-22.00

Picérija / picerija

“Pipirini Pizza &Tratorija”
Respublikos g. 113 A, Rokiskis,
+370 458 33959,

K1 55,95119113, 25.59057152

B I-Vil 10.00-22.00

7

Kafejnica / kaviné “Ritos”
Gabijos g. 4, Parokiskés k., Rokiskis,
B +370699 12413,
Kl 55.95458206, 25.58725476
8 1-v 9.00-19.00
V1 9.00-14.00
VIl slégts / nedirba

a

Restorans / restoranas “Ziogelis”
Séidry g., Barsény k., Rokiskio .,
+370 696 30020,

Kl 55.844, 25.844

1-VII 11.00-22.00

a

Kafejnica / kaviné “Lividé”
Respublikos g. 94, Rokiskis
B +370 656 82930

Kl 55954578

25.587275
1-V 10.00-17.00
VI-VII slégts / nedirba

Roki§i<}§

R




H Kulinara mantojuma programma - nepiecieSama
iepriekséja rezervacija / Kulinarinio paveldo
programa - rezervuojama is anksto

[ 1-vs.00-1 5.00; VI 8.00-19.00
Darba laiku saskano atbilstosi nodarbibam /
Darbo laikas derinamas prie edukacijy

Didzioji g. 19, Plateliai, Plungés r., +370 63457344,

56.038044, 21.814448

Atklaj gardu pagauli / Atragk skoniy pagaul]

Platelu tradicionalo amatu centrs
Plateliy tradiciniy amaty centras
Zemaitijas nacionala parka tradicionalo amatu centra ir
iespé&jams iepazities ar zemaisu kulinaro mantojumu un amatais. Galima ne tik iSmokti austi senovinémis

] 7]

Zemaitijos nacionalinio parko tradiciniy amaty centre
supazindinama su Zemaiciy kulinariniu paveldu, senaisiais

senajiem amatiem. Var iemacities aust ar senlaicigam staklémis, siuvinéti, lieti zvakes, pamatyti visa naminés

stellém, izSat, liet sveces, redzét visu maizes gatavosanas duonos gaminimo procesg, susipazinti su medzio drozyba.
procesu un iepazities ar kokgriesanu. Izglitojosas Edukacinio uzsiemimo metu kepami mieliniai arba
nodarbibas laika cep rauga vai t.s. bada pankukas, stasta Cirviniai blynai. Pasakojama apie tradicinius Uzgavéniy

par tradicionalajiem metenu édieniem, jautribam un sventés valgius, linksmybes ir paprocius. Tiek mazus, tiek
parazam. Gan lielos, gan mazos ieintrigé cepsanas process, didelius intriguoja kepimo procesas ir kiekvienas jj nori

un ikviens vélas to izméginat pats. iSbandyti pats.

(2] 7]

Zemaites memorialais muzejs

Zemaités memorialinis muziejus

Slavenas lietuvie$u rakstnieces Zemaites dzimtajas
majas ir apskatama memoriala ekspozicija, kas
atspogulo vinas dzives un dailrades celu. Muzeja
notiek vairakas izglitojosas programmas. Viena no
tam — Zzemaisu kulinarais mantojums. ST programma ir
paredzéta dazada vecuma apmeklétajiem ar iespé&ju
iepazities, ka un kados gadijumos tika gatavoti
tradicionalie zemaisu édieni: biezpiena siers, spirginé
(maltas, grauzdétas kanepju séklas/linséklas), kastinys
(sakults kréjums) u.c. Apmeklétajiem lauj izmeéginat
tos pagatavot, péc tam degustét.

(3] 7]

Lauku turisma majas “lesnalé”

Klimy kaimo turizmo sodyba ,leSnalé”

Lauku tarisma majas “le3nalé” atrodas Zemaitijas
nacionalaja parka pie lesnales ezera, bagatiga meza
ieloka, kur ir daudz ogu un sénu. Viesiem piedava ar
malku kurinama krasni pagatavotu gardu maltiti. Tiek
vaditas izglitojosas programmas: zemaisu nacionalie
édieni, maizes un piragu cepsana, jautra “Babunés”
téjas lauka programma, dabigo ziepju un ellas
ieguvums veselibai.
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Garsios lietuviy radytojos Zemaités gimtojoje troboje

pristatoma jos memorialiné ekspozicija, atspindinti

jos gyvenimo ir kiirybos kelig. Muziejuje vykdomos

kelios edukacinés programos. Viena i$ jy — Zemaiciy

kulinarinis paveldas. Si programa skirta jvairaus amziaus
lankytojams, supazindinama, kaip ir kokiomis progomis
buvo gaminami tradiciniai Zemaiciy valgiai (varskeés sris,
spirging, kastinys ir kt.). Lankytojams duodama isbandyti
juos pasigaminti, o paskui - degustuojama.

H Kulinara mantojuma programma - nepiecies iepri
rezervacija / Kulinarinio paveldo programa - rezervuojama i$
anksto

1.10.-30.04.: 11-V1 10.00-17.00

24

1.05.-30.09.: 11-VII 10.00-18.00
Zemaités g. 24, Kadaiéiy km., Plungésr., +370 618 74169,
+370 687 52836, 55.98674, 21.754162

Kaimo turizmo sodyba,le$nalé” jsikirusi Zemaitijos
nacionaliniame parke prie leSnalio eZero. Sodyba
apglébta brandaus misko, pilno uogy ir gryby.
Sveciams sitlo malkomis kirenamoje krosnyje
paruosta gardy maista.Vedamos edukacinés
programos: zemaitiski nacionaliniai valgiai, duonos,
pyragy kepimas, ,Babunés” arbatos laukelio linksma
programa, natdralaus muilo ir aliejaus nauda sveikatai.

H parba laiku saskano atbilstosi nodarbibam / Darbo laikas
derinamas prie edukacijy

Malino g. 11, Babrungény k., Plungés r., +370 615 38301,
+370 615 41804, 55.996419, 21.87483
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Edinatanag iestades / Maitinimo jetaigog

1|

Restorans / restoranas “Porto”

Pramogy g. 2, Truikiy k.,
Plungésr.,

B +370611 50200,

K 55.939184, 21.880269

B -1V 9.00-23.00
V-VI19.00-24.00
VI 9.00-23.00

(2] c]

Kafejnica / kaviné “Galera”
Stoties g. 46, Plungé,

+370 448 71487, +370 612 76642,

K1 55.918441,21.851596
-V 10.00-16.00

(3]

Kafejnica / kaviné “Karé¢ema”

Plungés g. 3, Kuliy sen.,
Plungésr.,

+370610 21477, +370 448 79145,

K 55.81277,21.687146
I-V11 09.00-22.00

an

Kafejnica / kaviné “Ranca”

Kuliy g. 80, Varkaliy k., Plungeés .,
B +370448 79154, +370 610 42981
K 55.886992,21.793723

B 1-vil 11.00-23.00

a
Restorans / restoranas “Linelis”
Plokstinés g. 3, Paplatelés k.,
Plungésr.,
B +370655 77666,
Kl 56.053886, 21.880682
8 1-1v 10.00-21.00
V-V19.00-22.00
VIl 9.00-21.00
Sezona / sezono metu
-1V 9.00-22.00
V-V19.00-24.00
VIl 9.00-22.00

a

Restorans / restoranas “Berzas”
Minijos g. 2, Plunge,

B +370 448 56840,

B 55.911912,21.84923

8 1-1v 7.30-22.00

Picérija / picerija “Charlie pizza
Macernio g. 4, Plunge,
+370 618 50291,
K1 55.906897, 21.833645
[-111 10.00-23.00
IV 10.00-24.00
V 10.00-01.00
VI 11.00-01.00
VIl 11.00-23.00

u

a
Kafijas bars / kavos baras
“ExLibris”
Senamiescio a. 5-24, Plungé,
B +37067759229,
K1 55.912469, 21.847041
8 I-1v 8.30-18.00
V 8.30-20.00
V1 9.00-20.00
VIl 10.30-16.00

(=] c]

Kafejnica-bars /
Kaviné-baras “Mr.NOM*“
Senamiescio a. 2, Plungé
+370 638 67358,

Kl 55.913022,21.845814
1-V1 9.00-20.00

10}

Kafejnica / kaviné “Kultara”
Senamiescio a. 3, Plungé
+370 683 55399,

K 55.91284,21.84679

11-VI 10.00-21.00




x Recepteg
Abedu zupa

Abédu kapostus vara “ciiku bérés”. Tikko kautas ctkas
kratezu ar visu ddruma vietu, dalu aknu, plausu un

sirds liek varit. Noputo, tad liek katla skabétus kapostus,
pievieno sali, piparus, lauru lapas un sipolus. Abédas vara
daudz - lielaja katla vai pat divos, jo ir jauka ieraza nest tas
kaiminiem. Ari pasi abédas éd vairakas dienas.

Saka: jo kapostus vairak silda, jo tie garsigaki.

/ Receptai »

Sriuba pietumg

Sriuba verdama su kiaulienos skerdiena. Tinka jvairas
kiaulés subroduktai - kepenys, plauciai, Sirdis. Mésai
apvirus, paruoskite kopusta, jberkite druskos, pipiry,
jdékite lauro lapy ir svogino. Rekomenduojame virti
vieng ar net du puodus $ios sriubos, nes ja tikrai norésis
pasidalinti su kaimynais. Patiekalg galésite valgyti kelias
dienas. Kaip sakoma, kuo dazniau pasildysite kopustus,
tuo jie bus gardesni.

Koknegee eama
« J))
Ugunezupa

Gatavo uz uguns liela ¢uguna katla
Pagatavosana: 75 min.

3-5 kg svaiga Daugavas sama, 10 dillu kati,

3 lauru lapas, 5 smarZzigie pipari, 5 melnie pipari,
2 naza gali Kajennas piparu, 3 sipoli, 10 burkani,
20 kartupeli, sals péc garsas

Kuoknegeg
damag ,,Ugnieg griuba®

Rekomenduojame gaminti dideliame ketaus puode
Gaminimo trukmé: 75 min.

3-5 kg Sviezio Dauguvos samo, 10 krapy sakeliy,

3 lauro lapai, 5 kvapieji pipirai, 5 juodieji pipirai,

2 aitrieji pipirai, 3 svogunai, 10 morky,

20 bulviy, druskos pagal skonj

1211

Samu applaucé, notira, iznem iek$as un zaunas. lesien
auduma, liek katla un parlej ar 20 litriem auksta adens.
Novieto katlu uz dzivas uguns, kad paradas putas —
noputo. Pievieno resnakos dillu katus, veselus sipolus,
melnos un smarzigos piparus, sali un vara 20 minuates. Zivi
un sipolus iznem, buljonam pievieno sagrieztus burkanus
un kartupelus, vara, lidz darzeni gatavi. Gatavo zivi attira
no asakam un pievieno virumam, ari Kajennas piparus.
Lauj visam karstuma savilkties 10 minates. Pasniedzot
pievieno siki sagrieztas dilles.

Nuplaukite $ama, nuvalykite Zvynus, iSimkite vidurius,
pasalinkite Ziaunas. |dékite zuvj j puoda ir jpilkite 20

litry Salto vandens. Pastatykite puoda ant gyvos ugnies,
atsiradus puty, jas nugriebkite. |Jdékite nesmulkintas
krapy Sakeles, svogunus, saldZiuosius ir juodus pipirus

ir virkite 20 minuciy. ISimkite zuvj ir svogunus, j sultinj
sudékite pjaustytas bulves ir morkas ir virkite iki darzovés
suminksteés. IS gatavos zZuvies iSimkite kaulus ir kartu su
aitriaisiais pipirais jdékite j sriuba. Pakaitinkite dar 10 min.
Pagardinkite smulkiai supjaustytais krapais.
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X X X X

Tradicionala auksta zupa

Sastavdalas: varitas sarkanas bietes, smalki sagriezti
sipolloki un dillu zarini, smalki sagriezts svaigs gurkis,

raguspiens, varita ola. Ed ar karstiem varitiem kartupeliem.

Lai labi garso!

Rokigkie

Tradiciniai Ealtibardéiai
Produktai: virti raudoni burokéliai, smulkiai pjaustyti
svoguny laiskai ir krapy Sakelés, smulkiai pjaustytas

sviezias agurkas, ragpienis, virtas kiausinis. Valgoma su
karstomis virtomis bulvémis. Skanaus!

Plunge

Okrogka

Sastavdalas: vienadas dalas pupinas, zirni un grabas, péc
saimnieces garsas ctkgalas kratina, sipoli, dazi burkani,
sals, garsvielas, bet noteikti japievieno sarkanie pipari, var
likt arT kartupelus. Senak cukgalas kratinas vieta lika cakas
kajas, treknu galu no ctkas galvas un noteikti ctkas asti.
Putraimus, zirnus un pupinas ieprieks izmércé, kratinu

apcep ar sipoliem, burkanus, kas sarivéti uz rupjas rives, ari

apcep, visu liek katla un vara, kameér visi produkti miksti.
Labi garso ar raguspienu vai kefiru.

1231

X X X X

Siupinys

Produktai: lygiomis dalimis pupelés, zirniai, perlinés
kruopos, pagal gaspadinés skonj: kiaulienos Soning,
svogunai, kelios morkos, druska, prieskoniai — batinai
reikia déti karciyjy pipiry, galima jdéti ir bulviy. Seniau
vietoj kiaulienos soninés — dédavo kiaulés kojeles, riebig
mésa nuo kiaulés galvos ir batinai kiaulés uodega.
Kruopas, Zirnius, pupeles uzmerkti is anksto, Sonine
pakepinti su svogunais, burokine tarka sutrakuotas
morkas taip pat apkepti, viskg sudéti j puoda ir virti kol visi
produktai iSvirs. Skanu su ragusiu pienu ar kefyru.
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Kategorijas / Sugkirstymo tipag

C édinasana C  maitinimas
(restorani, kafejnicas, (restoranai, kavines,
picérijas utt) picerijos)
degustacijas T degustacija
vietéjo produktu veikals S  vietiniy produkty

R recepte parduotuvé

R receptas

Ce!oéana ir viens no labakajiem briva laika pavadisanas
veidiem, kas sniedz jaunas zinasanas, neparastu pieredzi
un paplasina redzesloku. Saja bukleta aicinam iepazit ¢etrus
aizraujodus galamérkus: Zemaitijas Versa|u - Plunges pilsétu
un rajonu, ainaviskos Rokiskus un apkartni, atraktivo Jékabpils
pilsétu un gleznaino Kokneses novadu. Dodieties cel3, lai
piedzivotu unikalus atpatas veidus, gitu neparastas sajatas
un atklatu neaizmirstamus apskates objektus, ko iespéjams
iepazit divu un vairak dienu marsrutos.

Garsu ce|vedis tapis Latvijas-Lietuvas parrobezu sadarbibas
programmas 2014.-2020. gadam projekta “llgtspé&jigu

tdrisma pakalpojumu attistiba un tarisma infrastruktaras
pieejamibas uzlabosana” (AttractiveFORyou), Nr. LLI-211.
Projekta mérkis ir attistit Latvijas un Lietuvas pilsétu pievilcibu
un konkurétspéju, uzlabojot esoso tlrisma pakalpojumu

un infrastruktaras pieejamibu, palielinot interesi potencialo
taristu vida un popularizéjot vienotus tematisko parrobezu
tarisma marsrutus. Projekta partneri — Kokneses novada dome,
Jékabpils pilsétas pasvaldiba, Rokisku trisma un tradicionalas
amatniecibas informacijas un koordinacijas centrs un Plunges
rajona pasvaldibas administracija — cer radit sadarbibas
modeli, kas stiprinas tarisma attistibu pierobezas regionos.

:) HILCITICY
Latvija-Lietuva

Eiopas Rogionslss attistibas fonds

EIOPAS SAVIENTEA

Projekta “AttractiveFORyou”Istenosanas ilgums ir no 2017. gada 1. aprila
lidz 2018. gada 31. decembrim. To finansé Eiropas Regionalas attistibas
fonds Latvijas-Lietuvas parrobezu sadarbibas programmas

2014-2020 ietvaros.

Sis materials ir sagatavots ar Eiropas Savienibas finansialo atbalstu.

Par publikacijas saturu pilniba atbild projekta partneri, un tas nekados
apstaklos nav uzskatams par Eiropas Savienibas oficialo nostaju.

KOKNESE

I

JEKABPILS o psrma s

Kjlionés - tai vienas geriausiy laisvalaikio leidimo budy,
uteikiantis naujy Ziniy, nejprasty patyrimy ir prapleciantis
akiratj. Sioje lankstinuke pateikiami keturi marsruty
pasialymai: j Zemaitijos Versalj — Plungés apylinkes ir rajonus,
j vaizdingas Rokiskio apylinkes, j patraukly Jekabpilio miesta
ir j vaizdingg Kuoknesés apskritj. Leiskités j vienos ar dviejy
dieny kelione ir iSbandykite unikalius pramoginius renginius,
jgykite unikalios patirties ir atraskite nepamirstamus jzymius
objektus.

Skoniy gidas sukurtas igyvendinant 2014- 2020 m. projekta
tarp Latvijos ir Lietuvos Nr. LLI-211 ,Tvaraus turizmo paslaugy
plétra ir turizmo infrastruktdros prieinamumo gerinimas”
(AttractiveFORyou). Projekto tikslas — Latvijos ir Lietuvos miesty
patrauklumo ir konkurencingumo raida, egzistuojanciy
turizmo paslaugy ir infrastruktdros prieinamumo gerinimas,
susidoméjimo potencialiais klientais didinimas ir pavieniy
teminiy turistiniy marsruty pasienio regione populiarinimas.
Projekto partneriai — Kuoknesés rajono taryba, Jekabpilio
miesto savivaldybé, Rokiskio turizmo ir tradiciniy amaty
informacijos ir koordinavimo centras, Plungés rajono
savivaldybés administracija — tikisi sukurti bendradarbiavimo
modelj, kuris sustiprins turizmo plétra pasienio regionuose.

LAttractiveFORyou” projekto trukmé — nuo 2017 m. balandzio 1 d. iki 2018
m. gruodzio 31 d. Pagal 2014-2020 m. Latvijos ir Lietuvos pasienio regiono
bendradarbiavimo programa projekta remia Europos regioninés plétros
fondas.

Si medziaga paruosta gavus Europos Sajungos finansine parama. Uz
leidinio turinj pilnai atsako projekto partneriai. Si informacija neturi bati
laikoma Europos Sajungos oficialia nuomone.

=
P g‘“ﬁg PLUNGES
ROKISKIO TURIZMO IR TRADICINIU AMATY RAJONO SAVIVALDYBE

INFORMACIIOS TR KOORDINAVIMO CENTRAS



Jekabpils tarisma informacijas centrs
Brivibas iela 140/142, Jékabpils, LV-5201, Latvija,
talr. +371 65233822

tic@jekabpils.lv, visit.jekabpils.lv
www.draugiem.lv/VisitJekabpils
www.facebook.com/VisitJekabpils

Darba laiks:

Oktobris—maijs [-V 8.30-17.00
Maijs—-septembris |1-VII 8.30-17.00

Kokneses tarisma informacijas centrs

1905. gada iela 7, Kokneses pag.,

Kokneses nov., LV-5113, Latvija,

talr. +371 65161296, 29275412

turisms@koknese.lv, www.visitkoknese.lv

Darba laiks:

Oktobris—maijs [-V 9.00-17.00, VI 10.00-14.00

Maijs-septembris -V 9.00-18.00, VI 10.00-16.00, VIl 10.00-14.00

Foto: Jékabpils pilsétas pasvaldibas arhivs, Kokneses tarisma informacijas
centra arhivs, Rokisku muizas arhivs, Plunges tarisma informacijas centra
un Zemaitijas nacionala parka direkcijas arhivs, Ainars Briedis, Janis Lacis

Rokiskio turizmo ir tradiciniy amaty informacijos ir
koordinavimo centras

Nepriklausomybés a. 8-3, Rokiskis, LT-42115, Lietuva,
tel. +370 458 510 44, 610 00610

info@rokiskiotic.It, amatai@rokiskiotic.lt
www.rokiskiotic.Ilt

Darbo laikas:

I-1V 8.00-17.00, V 8.00-16.45

Plungés turizmo informacijos centras

Dariaus ir Giréno g. 27, Plungé LT-90121, Lietuva,
tel. +370 640 53644

turizmas@plunge.lt, www.visitplunge.lt

Darbo laikas:

Nuo birzelio 15 d. iki rugséjo 30 d.

-V 8.00-17.00, VI-VII 10.00-15.00

Nuo spalio 1 d. iki birzelio 14 d.

I-1V 8.00-17.00, V 8.00-15.45

Nuotraukos: Jekabpilio miesto savivaldybés archyvas, Kuoknesés turizmo
informacijos centro archyvas, Rokiskio dvaro archyvas, Plungés turizmo
informacijos centro ir Zemaitijos nacionalinio parko direkcijos archyvas,
Ainars Briedis, Janis Lacis




